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Дорогие жители УРИЦКА!
В этом январе мы отмечаем две священные 

для каждого жителя города на Неве даты – 80-ю 
годовщину прорыва блокады Ленинграда и 79-ю 
годовщину полного освобождения нашего горо-
да от фашистской блокады в годы Великой Оте-
чественной войны.

В истории человечества нет ничего, равного 
по драматизму и героизму 900-дневной эпопее 
Ленинградской блокады: каждый ее день вошел 
в историю как пример величия человеческого 
духа, преданности и любви к своей Родине. Под-
виг жителей и защитников Ленинграда – леген-
дарный пример стойкости и мужества.

 В годы Великой Отечественной войны УРИЦК 
принял на себя удар врага – по земле, где сегод-
ня раскинулись благоустроенные улицы нашего 
округа, 80 лет назад проходила линия фронта. 
Бойцы Красной армии остановили фашистские 

полчища, полив своей кровью каждый метр зем-
ли на рубеже обороны Ленинграда. 

Неимоверную цену заплатили они за Ленин-
градскую Победу. Под непрерывной канонадой 
вражеских орудий город сражался, работал, жил! 
Память о героях, отстоявших наш город, навсег-
да останется в наших сердцах, ее мы передаем 
нашим детям, чтобы помнили, какой ценой за-
воевано счастье.

Низкий поклон фронтовикам и труженикам 
тыла, блокадникам, детям войны! Пусть мир и 
благополучие всегда будут в ваших домах. Жела-
ем вам крепкого здоровья, счастья, тепла и дол-
гих лет жизни!

Николай ПРОКОПЧИК, 
Глава МО УРИЦК

Анна РОМАШКИНА, 
Глава Местной администрации МО УРИЦК

С днем Ленинградской Победы!
Блокада – часть истории 

нашего города, нашей страны 
и моей семьи: горькая, страш-
ная, невероятная по масшта-
бам стойкости и героизма. 

Петербург, Ленинград – го-
род с особым характером. В 
фундаменте этого характера 
– мужество и умение в самое 
бесчеловечное время сохра-
нить человеческую сущность. 

Мы помним, что наш род-
ной город стоял насмерть. 

В муках голода, под обстрелами, в темноте холод-

ных квартир, в отчаянии, боли. И выжил, скинул мерт-
вое, душащее кольцо блокады, залечил раны. 

Сегодня мы отдаем дань памяти всем, кто прибли-
жал этот день. Кто выхаживал раненых и собирал си-
рот в опустевших домах. Пек хлеб и тушил зажигалки. 
Работал в цехах. Читал лекции в холодных аудитори-
ях, а после разбирал завалы. Кто под огнем вез ленин-
градцев в полуторках по ладожскому льду.  Низкий 
вам поклон.

Память эта будет жива, пока стоит на земле наш ве-
ликий город. С праздником, ленинградцы!

Алексей Далматов, депутат 
Законодательного Собрания Санкт-Петербурга
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В новый год с новыми планами

Наступивший год для Красносельского района не рядовой – район отмечает 50-летие. 
О том, какими достижениями МО УРИЦК встретит этот значимый юбилей, мы погово-
рили с Главой Местной администрации МО УРИЦК Анной Владимировной РОМАШКИНОЙ.

– Анна Владимировна, какой подарок к юбилею 
района муниципалитет приготовил для жителей 
округа?

Одним из значимых подарков, которые получат жи-
тели округа, станет строительство досуговой площад-
ки во дворе между домами по пр. Ветеранов, д. 140, и 
пр. Добровольцев, д. 38. Здесь всегда находилась дет-
ская площадка, которая пользовалась популярностью у 
детворы из близлежащих домов. Но сейчас настала пора 
реконструировать ее и наполнить новым, современным 
оборудованием. На эти цели городом выделена субси-
дия, уже готов проект, предусматривающий как совре-
менную игровую площадку, так и спортивную зону с ба-
скетбольными стойками и воркаутами, так что отдыхать 
здесь смогут как малыши, так и подростки. Постараемся 
приступить к работам как можно раньше и провести их 
в короткие сроки, чтобы к лету наши дети смогли при-
ходить сюда играть и заниматься спортом.

– А площадки в других дворах буду отремонти-
рованы?

Перед теплым сезоном мы обязательно приводим в 
порядок все игровое оборудование, заменяем сломан-
ное, завозим песок в песочницы. В этом году впервые 
проведем мытье резинового покрытия площадок. В дру-
гих муниципалитетах такие работы уже проводились, 
результат хороший, и мы решили применить этот опыт.

Хочу обратиться к родителям детей, которые играют 
на наших площадках, – пресекайте акты вандализма, и в 
первую очередь нанесение граффити. Очень обидно ви-
деть, как быстро новенькое оборудование теряет свой 
внешний вид, покрывается уродливыми надписями. На 
ремонт, перекраску муниципалитет тратит бюджетные 
средства – а это ваши налоги, уважаемые взрослые.

– В вопросах благоустройства центральное место 
всегда занимает состояние дорог. Будет ли прово-
диться ремонт асфальтового покрытия?

К сожалению, отремонтировать сразу большие 
проезды мы не сможем, на это в бюджете не хватает 
средств, но ямочный ремонт будет проведен. Пускай 
вас не пугает этот термин – под ямочным ремонтом 
подразумевается не установка «заплаток», а ремонт 
больших – до 300 метров – участков.

– Как будет развиваться общественная жизнь 
округа?

Мы всегда гордились тем, насколько богатой на со-
бытия является общественная жизнь в УРИЦКЕ. Конеч-
но, главными событиями  являются празднования Дней 

блокадной памяти и Дня Победы. К этим датам приуро-
чено большое количество общественных мероприятий.

Новым опытом стала для нас организация сбора по-
мощи для наших бойцов, принимающих участие в СВО. 
Жители округа горячо откликнулись на призыв поддер-
жать наших ребят, отправившихся на фронт из военной 
части в Горелово, простые люди собирают для них день-
ги, вещи, пишут письма и поздравления. 

Особую благодарность хочу высказать Обществу 
жителей блокадного Ленинграда. Наши блокадники 
провели колоссальную работу, чтобы собрать для 
военных подарки к Новому году, обеспечить их не-
обходимыми вещами. Дорогие ветераны, низкий по-
клон и огромное спасибо за ваш неоценимый вклад 
в общее дело.

Раз уж мы заговорили о переменах, то изменения 
ожидают наш традиционный фестиваль «Мы вместе», 
собирающий людей разных национальностей.  Принято 
решение расширить привычный формат, сделать его бо-
лее массовым за счет привлечения к участию школьни-
ков, начиная с младших классов. Обязательно проведем 
и так полюбившийся юным жителям округа конкурс та-
лантов «Радуга УРИЦКА», в этом году он будет посвящен 
юбилею района.

Еще одно ежегодное событие для молодежи – лет-
ний трудовой отряд. Для ребят – это возможность 
получить первый опыт трудоустройства, заработать 
деньги, помочь округу. Неудивительно, что желающих 
всегда намного больше, чем мест в отряде.

По-прежнему жители округа смогут побывать на 
автобусных экскурсиях по городу и области – спи-
сок запланированных поездок будет опубликован 
в газете.

Ну и как всегда, жителей округа ждет разноплано-
вая программа спортивных мероприятий, и прежде 
всего наши традиционные футбольный и шахматный 
турниры.

Под занавес года в округе пройдет «Новогодний 
дворик УРИЦКА». Хочу сказать, что в этом году при 
распределении билетов на елку, мы обязательно при-
слушаемся к советам родителей, которые подсказали 
нам  оптимальный алгоритм. Спасибо за конструктив-
ное предложение.

Как видите – планов на год у нас много, постара-
емся успешно реализовать их, чтобы достойно встре-
тить 50-летие района.

Беседовала Ольга Ветрова
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Мы все еще в строю!

Среди общественных организаций МО УРИЦК Общество «Жители блокадного Ленинграда» за-
нимает особое место – его активисты являются неизменными участниками всех важных 
мероприятий округа, особенно тех, что направлены на патриотическое воспитание мо-

лодежи. В праздничные дни годовщины Ленинградской Победы мы встретились с председателем 
Общества Ниной Михайловной ДРОБИТКИНОЙ и узнали о том, какую работу ведет общественное 
объединение блокадников сегодня.

Общество ЖБЛ объединяет жи-
телей и детей блокадного города. 
Время неумолимо, по словам Нины 
Михайловны, в прежние годы в Об-
ществе состояло более 900 членов, 
а сегодня их осталось всего 300, 
средний возраст – 86 лет! Четверть 
членов Общества в силу состояния 
здоровья не выходят из дома и на-
ходятся на попечении близких. Но 
активисты Общества не признают 
никаких скидок на возраст – покуда 
есть силы и возможности, они будут 
работать, чтобы выполнять задачи 
организации – сохранять память 
о подвиге ленинградцев.

На протяжении многих лет отделе-
ние Общества ЖБЛ МО УРИЦК зани-
мает первое место среди обществен-
ных организаций Красносельского 
района, да и на городском уровне его 
часто ставят в пример другим. Все по-
тому, что активисты Общества – это 
сплоченный коллектив, собранный 
из удивительных женщин, органи-
заторским талантам которых можно 
только позавидовать. Есть такое по-
нятие – «ленинградский характер»: 
для людей, переживших блокаду, по-
нятия взаимовыручки, ответственно-
сти, порядочности – не пустой звук. 
Нина Михайловна о своих коллегах 
говорит исключительно в позитив-
ном ключе – они ленинградским ха-

рактером наделены в полной мере. 
Потому так дружно и успешно рабо-
тает актив, что собрались здесь люди 
с одинаковым мировоззрением, не-
равнодушные, открытые, готовые 
прийти на помощь каждому.

 Для удобства работы территория 
МО УРИЦК разделена на 4 квартала, 
в каждом назначены уполномочен-
ные, которые ведут работу с членами 
Общества ЖБЛ. Пожилые люди, мно-
гие из которых не выходят из дома, 
потеряли привычный круг общения, 
нуждаются во внимании, а часто и в 
помощи для решения различных со-
циальных или юридических проблем. 
Поэтому уполномоченные поддержи-
вают связь со своими подопечными, 
поздравляют их с праздниками и юби-
леями, приглашают на экскурсии и 
концерты, а при необходимости дают 
разъяснения по социальным вопро-
сам, помогают разобраться в сложных 
жизненных ситуациях, направляют 
в Муниципальный Совет, районные 
органы социальной защиты, с которы-
ми у актива Общества ЖБЛ налажены 
многолетние рабочие контакты.

Маленький пример: в этом году при 
поддержке городского Общества ЖБЛ 
удалось организовать для блокадни-
ков УРИЦКА подписку на 50 экзем-
пляров газеты «Санкт-Петербургские 
ведомости». Вроде бы мелочь, а для 

пожилых людей это возможность каж-
дое утро, как в старые добрые време-
на, получать газету, узнавать о том, 
чем живет родной город.

В прошлом году блокадники пока-
зали пример сплоченности, приняв 
участие в акции по сбору помощи 
для бойцов СВО, организованной 
Муниципальным Советом МО УРИЦК. 
Кому, как не им, людям, пережившим 
ужасы жизни в осажденном городе, 
знать, какие лишения испытывают 
наши военнослужащие на фронте, 
как дорога им каждая весточка из 
дома, как ценны самые простые, оби-
ходные вещи. Поэтому именно бло-
кадники оказали наиболее весомую 
помощь, что позволило перед Новым 
годом собрать для наших бойцов 
большое количество подарков.

Ольга Ветрова, 
жительница УРИЦКА

Нина Михайловна Дро-
биткина: 

– От лица всех членов Об-
щества «Жители блокадного 
Ленинграда» желаю всем ве-
теранам УРИЦКА здоровья, 
мирного неба, пусть не исся-
кает ваша жизненная энер-
гия, а будни наполняются по-
ложительными эмоциями.

УПОЛНОМОЧЕННЫЕ ОБЩЕСТВА ПО ТЕРРИТОРИЯМ ОКРУГА
1-й квартал: Камелия Николаевна Честнова,Тамара Сергеевна Жукова 
2-й квартал: Лидия Павловна Саморядова, Раиса Михайловна Федорова 
3-й квартал: Людмила Павловна Штельмах, Валентина Павловна Басова, Антонина Ивановна Калинина
4-й квартал:  Кира Михайловна Горячева, Галина Георгиевна Панарина, Алевтина Ивановна Чкалова
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«Январский гром». Реконструкция

Депутат МО УРИЦК Станислав Владими-
рович Федотов и его помощник Алексей 
Александрович Чугин организовали для 

членов Красносельской организации Всероссий-
ского общества слепых поездку на танковую ре-
конструкцию под Виллози.

Участники поездки поделились своими впе-
чатлениями:

– Оригинальные танки Ленинградской Побе-
ды, огонь пулеметных очередей и рукопашные 
схватки – все это увидели мы в реконструирован-
ном бою за Ленинград.

79 лет назад именно здесь, в районе танково-
го парка, началась операция «Январский гром», 
приведшая к полному снятию блокады Ленин-
града. В мировую историю эта операция вошла 
как «первый сталинский удар», один из знаме-
нитых десяти ударов, нанесших невосполнимый 
урон фашистской армии. 

Огромное спасибо танковому парку «Стальной 
десант» за проведенную для нас увлекательную 
экскурсию и вкусную полевую кухню.

Всероссийское общество слепых 
Красносельского района
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К 80-летию подвига 
Александра Матросова

17 января в 16:00 в библиотеке «Лигово» для воспи-
танников ВПК «Рубеж», юных патриотов и их ро-
дителей состоялась лекция «Подвиг Александра 

Матросова» с показом отрывков из фильма «Рядовой Алек-
сандр Матросов» («Союзтелефильм», 1947 год).

Урок мужества для групп уча-
щихся в библиотеке организовали 
совместно с начальником клуба 
Олегом Анатольевичем Костиным.
Каждое поколение имеет своих геро-
ев и кумиров. Сегодня мы расскажем 
историю одного подвига, о которой 
так мало знает молодежь, но старшее 
поколение хорошо помнит 19-летне-
го парня, бросившегося на амбразу-
ру дзота, – Александра Матросова. 
Имя этого героя навсегда вписано зо-
лотыми буквами в летопись Великой 
Отечественной войны, а его подвиг 
стремились повторить многие бойцы 
ради того, чтобы Отчизна получила 
свободу и независимость.

 Проходит время, произошедшее 
рассматривается совсем под другим 
ракурсом. Должно было пройти не-
мало лет, прежде чем некоторые под-
робности биографии героического 
юноши обрели реальные очертания 
и стали достоянием общественности. 

Герой, которого вся страна уз-
нала как Александра Матросова, 
родился 5 февраля 1924 года в не-
большой деревушке Кунакбаево 
Башкирской АССР. Звали его тогда 
Шакирьян Мухамедьянов. В его 

жилах текла башкирская кровь. Его 
отец вернулся домой с Гражданской 
войны инвалидом. Найти нормаль-
ную работу так и не смог, поэтому 
семья практически голодала. Ког-
да Шакирьяну исполнилось семь, 
умерла мама. Жизнь стала еще труд-
нее, отец и сын жили за счет милос-
тыни. Совсем плохо стало после 
того, как в доме появилась мачеха, с 
которой у мальчика так и не сложи-
лись нормальные отношения, и он 
сбежал искать свое счастье.

В те времена велась упорная 
борьба с беспризорниками и мало-
летними бродягами. Попав в детский 
дом, Шакирьян, любивший морскую 
символику, назвался Александром 
Матросовым. 

В 1937 году 13-летнего Александ-
ра Матросова осудили за кражу 
и отправили в детскую колонию 
в Ивановке (Ульяновская обл.), 
в 1939-м Матросов был послан в Куй-
бышев – работать на девятом ваго-
норемонтном заводе.

 В 1941–1942 гг. Матросов, как и 
многие его сверстники, несколько 
раз подавал заявление в военкомат, 
желая отправиться на войну. Осенью 
1942-го молодого человека при-
звали в армию и определили в во-
енное училище под Оренбургом. Но 
учиться ему пришлось недолго: уже 
в январе 1943-го, вместе с группой 
других курсантов он был отправлен 
на фронт.

27 февраля 1943-го перед бата-
льоном (91-й отдельной Сибирской 
добровольческой бригады), в кото-
ром служил Матросов, была постав-
лена боевая задача – атака опорного 
пункта фашистов, расположенного 
рядом с деревней Чернушки Локнян-

ского района Калининской облас-
ти (с октября 1957-го – территория 
Псковской области).

Солдаты прошли лес, оказались 
на опушке и мгновенно были при-
жаты к земле шквальным огнем 
противника. Из трех пулеметов 
вражеских дзотов лился смерто-
носный огонь. Подавить огневые 
точки удалось не сразу. Два дзота 
были уничтожены, третий стоял, 
как заколдованный. Тогда к дзоту 
отправили расчет из двух бойцов 
– Петра Огурцова и Александра 
Матросова. Прямо перед дзотом 
Огурцов получил тяжелое ране-
ние, и Матросову предстояло вы-
полнить поставленную задачу 
одному. Ему удалось подойти к 
амбразуре с фланга и накрыть дзот 
двумя гранатами. Пулемет умолк, 
дав возможность советским сол-
датам пойти в атаку. Но стоило им 
подняться, как вновь раздалась 
пулеметная очередь. Именно в тот 
момент Александр поднялся во 
весь рост, бросился всем телом на 
амбразуру и закрыл ее…

19 июня 1943 года Президиум 
Верховного Совета СССР присвоил 
молодому красноармейцу звание 
Героя Советского Союза.

Всего за годы войны аналогич-
ный подвиг совершили более че-
тырехсот человек. Многие из них 
были посмертно награждены и по-
лучили звание Героев СССР. Боль-
шинство же храбрых героев так 
и остались неизвестными. Важно 
понимать, что образ Александра, в 
честь которого построены памят-
ники и названы улицы в городах по 
всей России, как раз и олицетворя-
ет собой всех безымянных солдат, 
наших предков, отдавших жизни 
ради Победы.

Е.В. Ларюшкина,
главный библиотекарь

библиотеки № 9 «Лигово» ,
житель МО УРИЦК
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В гостях у детей блокады

18 января юнармейцы из гимназии № 399 
побывали в гостях у ветеранов-бло-
кадников.

Встречи учащихся гимназии № 399 и ветеранов – 
событие нередкое: гимназия поддерживает теплые 
дружеские отношения с Советом ветеранов нашего 
округа, обязательно приглашает пожилых людей на 
праздничные мероприятия. В этот раз юнармейцы по-
лучили приглашение прийти на праздничное чаепитие 
к блокадникам Совета ветеранов № 3 – так неформаль-
но, без пафоса, почти по-семейному решено было от-
метить 80-ю годовщину прорыва блокады Ленинграда.

Ребята приготовили для ветеранов небольшой твор-
ческий подарок – прочитали стихи о войне, а затем все 
собравшиеся вместе пели песни военного времени. 
Казалось бы, эти мелодии написаны давным-давно, а 
молодежь знает их и с удовольствием подпевает, ведь 
песни, которые 80 лет назад помогали нашим воинам 
одерживать победы, сегодня вошли в наш генетиче-
ский код и стали одной из тонких, но прочных нитей, 
которые соединяют поколения и хранят память о под-

виге нашего народа в Великой Отечественной войне.
Конечно, ребята задавали вопросы о блокаде. Те 

страшные времена ушли уже так далеко в прошлое, что 
сегодня в Обществе жителей блокадного Ленинграда 
почти не осталось тех, кто сражался за город или рабо-
тал на его оборону. Нынешние члены Общества – дети 
блокадного Ленинграда. Но их воспоминания не менее 
ценны, ведь только они могут рассказать сегодняшним 
детям о своих детских эмоциях, о том, какие воспомина-
ния врезались в их детскую память, о том, каково это – 
быть ребенком в городе-фронте. Дети блокады бережно 
хранят семейные архивы, воспоминания своих близких, 
в которых трагические блокадные дни открываются с 
новой стороны, через призму личного опыта, через ру-
тину и будни, в которых метроном отсчитывал минуты 
жизни, и каждая эта минута, прожитая в осажденном, 
погибающем от холода и голода городе, была подвигом.

Галина Ивановна Львова рассказала не только о 
своих воспоминаниях, но и показала ребятам записки 
своего мужа, Анатолия Андреевича – он пережил бло-
каду во взрослом возрасте и оставил воспоминания о 
тех днях – честные, пронзительные и трогательные. Так 
через десятилетия протянулась еще одна нить памяти, 
связующая поколения.

Эту задушевную беседу ветеранов и юнармейцев 
казенным словом «мероприятие» никак не назовешь, 
потому что больше всего эта встреча походила на об-
щение бабушек с внуками: за общим столом, с чаем, 
угощением, хорошими песнями и добрыми разговора-
ми. Время пролетело незаметно, и на прощание юнар-
мейцы уже в свою очередь пригласили блокадников в 
гости – на 9 Мая, когда в гимназии будут проходить для 
ветеранов праздничные чествования и концерты.

И.В. Сомов,
заместитель директора гимназии № 399
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Вахта памяти

27 января юнармейцы гимназии № 399 
встанут в почетный караул у ме-
мориала «Родина-мать» на Писка-

ревском кладбище.

Десять лет назад учащиеся гимназии № 399 в рамках 
движения «Вахта памяти» организовали несение по-
четного караула у памятной стелы на Рубеже обороны 
Ленинграда. Инициатива учеников была поддержана 
Местной администрацией МО УРИЦК, организациями 
ветеранов Великой Отечественной войны и жителей 
блокадного Ленинграда и очень скоро превратилась 
в районное мероприятие – сегодня заявки на несение 
почетной службы у мемориала подают школьники де-
вяти учебных заведений Красносельского района.

В Санкт-Петербурге «Вахта памяти» неразрывно свя-
зана с рядом исторически важных для нашего города со-
бытий: в День памяти жертв блокады (День начала бло-

кады Ленинграда) – 8 сентября, День прорыва блокады 
Ленинграда – 18 января, День полного освобождения 
Ленинграда от фашистской блокады – 27 января, День 
Победы советского народа в Великой Отечественной во-
йне 1941–1945 гг. проводятся торжественно-траурные 
мероприятия с возложением цветов к воинским мемори-
алам. В МО УРИЦК студенты и школьники несут почетную 
вахту, отдавая дань уважения защитникам города-героя. 

Принять участие в «Вахте памяти» может каждый, и 
хотя почетную миссию стараются возложить на самых 
лучших и ответственных учеников, главное – искреннее 
желание ребенка. С участниками караула проводятся 
тренировки, из наиболее успешных учащихся назнача-
ются разводящие караула. Отрадно, что недостатка в 
кандидатах нет – ребята признаются, что испытывают во 
время несения караула исключительно позитивные эмо-
ции от того, что стали частью важного и хорошего дела.

В этом году юнармейцам из гимназии № 399 выпала 
честь нести караул не только в УРИЦКЕ, но и у мемори-
ала «Родина-мать» на Пискаревском кладбище.

И.В. Сомов,
заместитель директора гимназии № 399

Территория памяти
Муниципальное образование УРИЦК расположено на памятной тер-

ритории нашего города, где проходил передний край обороны Ленин-
града. Здесь во время Великой Отечественной войны в январе 1943 года 
воины остановили фашистов, и тем самым была прорвана блокада. На 
территории округа воздвигнут мемориал «Рубеж» защитникам Ленин-
града, где много имен увековечено на гранитном камне. Нам, живущим в 
настоящее время, нужно помнить о подвигах, которые совершали обыч-
ные люди во время войны ради нашей жизни и жизни нашего города. 

Низкий им поклон! А всем жителям УРИЦКА – здоровья и мирного 
неба над головой.

Руфина Николаевна, житель МО УРИЦК 
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Новые экспонаты для школьного музея

18 января 2023 года, в день 80-летия со дня прорыва блокады Ленинграда, Молодеж-
ный Совет совместно с поисковым отрядом «Лиговский» (СПб ГБУ «ПМЦ «Лигово» 
ПМК «Непокоренный рубеж») в рамках нового проекта по сохранению историчес-

кой памяти передали музею школы № 217 новые экспонаты для экспозиции. 

Музею «Десант памяти. Лиговский рубеж» были 
переданы макеты патронов к винтовке Mauser и 
ППШ, гильзы от противотанкового ружья, крупно-
калиберного пулемета ДШК, 37 мм зенитного ору-
дия АЗП-39, а также комплект (переноска и гиль-
зы) для 75-мм немецкой легкой полевой гаубицы.
Отдельно хочется отметить образцы пуль Российской 
императорской армии (пуля Минье, пуля к винтовке 
Бердана и пуля к револьверу Смита-Вессона), найден-
ные на месте, где раньше располагался лагерь Крас-
носельских маневров.

Ко всем вышеописанным экспонатам были подго-
товлены информационные карточки и все гости музея 
«Десант памяти. Лиговский рубеж» смогут не только ви-
зуально осмотреть новые экспонаты, но и прочитать ин-
тересную информацию о них.

В этот же день для воспитанников военно-патриоти-
ческого клуба «Рубеж» прошел урок Мужества, посвя-
щенный 80-й годовщине прорыва блокады Ленинграда. 
Ребята встретились с Александром Юрьевичем Завьяло-
вым – жителем блокадного Ленинграда, полковником в 
отставке, Почетным жителем МО УРИЦК.

Дмитрий Андреевич Кутовой совместно с Олегом Анато-
льевичем Костиным подробно рассказали подрастающему 
поколению про операцию «Искра», в ходе которой кольцо 
блокады было разорвано, а также показали вооружение, с 
которым наши бойцы прорывали оборону противника. 

Урок прошел в неформальной обстановке, все ребята 
имели возможность задавать вопросы, а после подержать 
в руках макеты вооружения и сфотографироваться с ними.

Дмитрий Кутовой, председатель 
Молодежного Совета при Главе МО УРИЦК

Александр Коробкин, секретарь 
Молодежного Совета при Главе МО УРИЦК

«Такие акции призваны не только разнообразить 
коллекцию школьного музея, а способствуют популя-
ризации увековечивания памяти о подвиге народа в 
годы Великой Отечественной войны и оказывают по-
ложительное влияние на патриотическое воспитание 
школьников. Имена дарителей будут навсегда занесе-
ны в Книгу поступления фондов музея.»
Елена Валерьевна Прийменко, заведующая ОДОД 

ГБОУ СОШ № 217 им. Н.А. Алексеева 
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НАИМЕНОВАНИЕ  МЕРОПРИЯТИЯ ДАТА, ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Физкультурное мероприятие
«На зарядку становись!»

2, 7, 9, 14, 16, 21, 23, 28 
февраля 2023 г.
Начало в 11:00

Ул. Авангардная, д.16
(уличная площадка у Полежаевского 
парка).

«Хочу танцевать!» Проведение цикла 
танцевальных занятий по чарльстону
для жителей МО УРИЦК. 
Возрастная группа  50+

3, 8, 10, 15, 17, 22 
февраля 2023 г.
Начало в 12:00

Ул. Партизана Германа, д. 32, корп. 2 
(Общественная приемная ВОС), по пред-
варительной записи по телефону 735-11-33. 
Количество мест ограниченно. 

Проведение цикла мастер-классов по 
декоративно-прикладному творчеству 
канзаши для жителей МО УРИЦК

13, 20, 27 февраля 2023 г.
Начало в 10:00

Ул. Партизана Германа, д. 22 (Общест-
венная приемная Местной администрации 
МО УРИЦК), по предварительной записи 
по телефону 735-11-33. Количество мест 
ограниченно. 

Лекция «Константы здоровья. 
Правильное питание»

15 февраля 2023 г.
Начало в 12:00

Ул. Партизана Германа, д. 22 (библиотека 
№ 9 «Лигово»). Вход свободный.

Литературная гостиная «Масленица – 
красота! Будет вам блинов гора!». История 
славянского праздника Масленицы.

21 февраля 2023 г.
Начало в 13:00.

Ул. Партизана Германа, д. 22 (библиотека 
№ 9 «Лигово»), по предварительной записи 
по телефону 735-11-33.

Приглашаем в феврале!
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«Радуга УРИЦКА» к 50-летию 
Красносельского района

В конце 2022 года состоялся ежегодный фестиваль-конкурс «Радуга УРИЦКА», который уже третий 
год проходит в онлайн-формате.

Заявиться участником можно было по номинаци-
ям: вокальное творчество, инструментальное испол-
нение, танцевальное творчество, театральное твор-
чество, художественное чтение, кукольный театр, 
цирковое искусство,  видеоролики.

На конкурс поступила 71 заявка, а всего приняли 
участие более 600 человек. Награждение победите-
лей состоялось в декабре 2022 года.  Лучшие номера 
приняли участие в районном фестивале самодея-
тельного творчества.

Победители районного фестиваля получат воз-
можность принять участие в праздничной концерт-
ной программе, посвященной 50-летию Красносель-
ского района Санкт-Петербурга, которая состоится в 
апреле 2023 года в БКЗ «Октябрьский». 

Выступление конкурсантов фестиваля-конкурса 
«Радуга УРИЦКА» можно увидеть на страничке Моло-
дежного Совета при Главе МО УРИЦК в «ВК» (https://
vk.com/msmourizk).

Молодежный Совет МО УРИЦК
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Вопрос - ответ

?Хочу принять в свою се-
мью ребенка, оставшего-
ся без попечения родите-

лей. Куда идти и что делать?
В первую очередь проана-

лизируйте свое желание.  По-
явление ребенка – это, безус-
ловно, радостное событие. Но 
достаточно ли вы осознаете 
всю ответственность? Хватит ли 
ваших сил, чтобы обеспечить 
достойную и благополучную 
жизнь ребенку? Достаточно ли 
у вас терпения? Помните, ког-
да в доме появится новый член 
семьи, жизнь всех окружающих 
тоже кардинально изменится. 
Готовы ли к таким переменам 
ваши родные и близкие? От ва-
ших действий зависит и судьба 
хрупкого человечка, который 
однажды уже прошел серьез-
ное испытание – потерял кров-
ных родителей. Семь раз по-
думайте и только после этого 
принимайте решение.

Один из основополагаю-
щих моментов! Если вы за-
мужем/женаты, то необхо-
димо абсолютное согласие 
двоих. Важно, чтобы каждый из 
вас осознавал всю серьезность 
ситуации. Кстати, и по всем эта-
пам, о которых мы напишем 
далее, вам надо обязательно 
пройти вместе.

Когда вы все основатель-
но обдумали, вам необходи-
мо обратиться в орган опеки 
и попечительства по месту 
своего жительства.  Если вы 
петербуржец, то все адреса и 
контакты вы можете найти на 
сайте http://sirota-spb.ru/sochelp/
informatsiya/. В органе опеки 
и попечительства надо будет 
предъявить паспорт и написать 
заявление.  Затем вам выдадут 
направление в Школу прием-
ных родителей.  Вы вправе вы-

брать удобную для посещения 
организацию, с которой у ор-
гана опеки заключен договор. 
Зачисление в Школу приемных 
родителей осуществляется по 
вашему письменному заявле-
нию при наличии паспорта и 
направления органа опеки и 
попечительства. 

Обучение проходит при-
мерно 2-3 месяца.  Зачастую 
в учреждениях вы можете вы-
брать комфортное время для 
занятий. Программа подготов-
ки содержит как групповой этап 
(занятия с психологом, юристом, 
врачом), так и этап индивиду-
альных консультаций с психо-
логом. Во время обучения вы 
лучше разберетесь в своих мо-
тивах, узнаете, как подготовить 
себя к приемному родитель-
ству, как помочь ребенку адап-
тироваться в семье. Вместе со 
специалистами вы проанализи-
руете сложные ситуации, кото-
рые могут возникнуть в процес-
се вашего пути. После обучения 
и итоговых собеседований в 
Школе приемных родителей вы 
получите свидетельство феде-
рального образца о прохожде-
нии подготовки и социально-
психологическое заключение.

Затем вам необходимо 
вернуться в орган опеки и 
попечительства по месту 
своего жительства.  Чтобы 
стать усыновителем, опекуном, 
приемным родителем, надо 
представить пакет докумен-
тов, подтверждающих ваши 
возможности взять в семью 
ребенка. Например, важно под-
твердить хорошее состояние 
вашего здоровья, отсутствие 
судимости, наличие жилья и 
места работы. И это не пустая 
бумажная волокита, а доказа-
тельство того, что в дальней-
шем ребенок попадет к прове-
ренным людям, которые смогут 
дать ему необходимое.

Изучив все документы и озна-
комившись с вашими условия-
ми проживания, представители 
органа опеки и попечительства 
выдадут акт обследования ус-
ловий проживания и заклю-
чение о возможности быть 
усыновителями, опекунами 
(попечителями). Вас также по-
ставят на учет в качестве жела-
ющего принять на воспитание в 
семью ребенка.

Теперь можно приступать к 
поиску ребенка. В органе опе-
ки и попечительства по месту 



№ 1 202314 СОЦПОДДЕРЖКА

жительства вам предоставят 
информацию о детях, остав-
шихся без попечения родите-
лей. Если по каким-то причинам 
не удалось сделать выбор, то 
вы вправе обратиться в любой 
орган опеки и попечительства 
России. Вы можете изучить ан-
кеты из государственного бан-
ка данных о детях, оставшихся 
без попечения родителей, на 
сайтах усыновите.рф (https://
www.usynovite.ru/). 

Когда вы определитесь с 
выбором, вам  необходимо 
получить направление от ор-
гана опеки и попечительства
по месту нахождения учрежде-
ния, где проживает ребенок.  И 
вот теперь вы можете смело 
перейти к стадии личного зна-
комства.  Отнеситесь к этому 
процессу со всей ответственно-
стью. Узнайте интересы ребен-
ка, обратите внимание на черты 
характера. Важна каждая де-
таль! Помните, что с этим чело-
веком вам предстоит жить бок 
о бок, делить радости и преодо-
левать трудности. 

Пообщайтесь не только с 
ребенком, но и с сотрудника-
ми учреждения: социальными 
работниками, медиками, вос-
питателями. Узнайте у них о его 
здоровье, семейной истории, 
особенностях его поведения и 
взаимодействия с окружающи-
ми. Не забудьте ознакомиться с 
информацией из личного дела 
и медицинской карты ребенка.

Если поняли, что это именно 
тот человек, которого вы ис-
кали, чтобы взять за него от-
ветственность и подарить ему 
любовь, заботу и внимание, 
вы даете предварительное со-
гласие на принятие ребенка в 
семью.  На этом этапе вы также 
можете провести независимое 
обследование здоровья свое-
го будущего члена семьи. А вот 
уже дальнейшие действия зави-

сят от того, какую форму семей-
ного устройства ребенка вы вы-
брали.

Если вы планируете усы-
новление, то необходимо по-
лучить справку о постановке 
на учет в качестве кандидата в 
усыновители в органе опеки и 
попечительства или Региональ-
ном (Федеральном) банке дан-
ных, выдавших направление 
на посещение ребенка. После 
этого вы обращаетесь в суд с 
заявлением об усыновлении и 
с представлением всех действу-
ющих документов. Необходимо 
лично принять участие в закры-
том заседании, получить поло-
жительное решение суда.

Если вы планируете опеку 
(попечительство), то следует 
обратиться в органы опеки и 
попечительства по месту на-
хождения ребенка с заявлени-
ем о желании принять на вос-
питание конкретного ребенка 
с представлением всех дей-
ствующих документов. Дальше 
орган опеки и попечительства 
принимает решение.

После вступления в закон-
ную силу решения суда или же 
после получения постановле-
ния об опеке необходимо полу-
чить и оформить необходимые 
документы на ребенка. Также 
надо зарегистрировать его по 

вашему месту жительства.
Все вышеперечисленные 

этапы требуют много терпения 
и внимательности. Однако не 
стоит забывать, что  самое от-
ветственное и трепетное на-
чинается после того, как ребе-
нок уже станет частью вашей 
семьи.  От того, как вы будете 
строить с ним отношения, зави-
сит его и ваше счастье.

Помните, что в процессе 
воспитания вы всегда можете 
советоваться со специалиста-
ми.  Существуют программы по 
сопровождению замещающих 
семей, поэтому важно, чтобы 
вы пользовались этой возмож-
ностью и не оставались один 
на один с трудностями, а ис-
кали оптимальные выходы из 
ситуации с профессионалами. 
Например, в СПб ГБУ «Центр по-
мощи семье и детям» вам всегда 
бесплатно окажут социально-
психологическую и правовую 
помощь в виде индивидуаль-
ного консультирования. Также 
работает Родительский клуб, на 
встречах которого вы сможете 
пообщаться с другими прием-
ными родителями, обменяться 
опытом, совместно найти отве-
ты на сложные вопросы.

СПб ГБУ «Центр помощи 
семье и детям»
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Ревматоидный артрит
2 февраля во всем мире проводится День распростране-

ния информации о ревматоидном артрите.

Этот день учрежден в 2013 
году фондом Rheumatoid Patient 
Foundation, занимающимся улучше-
нием качества жизни больных рев-
матоидным артритом, и призван об-
ратить внимание общественности на 
это сложное заболевание, научить 
врачей и пациентов обращать вни-
мание на первые признаки недуга, 
а также дать информацию о возмож-
ностях снижения уровня инвалиди-
зации и мерах для профилактики 
обострения болезни.

Что же такое ревматоидный ар-
трит? Это системное воспалитель-
ное заболевание соединительной 
ткани, при котором поражаются 
преимущественно мелкие суста-
вы, которые разрушаются, меняют 
свои размеры и форму. Болезнь 
приводит к утрате трудоспособ-
ности человека, сильно снижает 
качество его жизни. Причины, про-
воцирующие болезненное измене-
ние суставов, до сих пор остаются 
невыясненными, поэтому нет и 
однозначных способов лечения. 
Сегодня ревматоидный артрит от-
носится к неизлечимым заболе-
ваниям, медицина может влиять 
лишь на замедление темпов его 
развития и облегчение боли. Лече-
нием ревматоидного артрита зани-
маются врачи-ревматологи.

Между тем люди испокон ве-

ков страдают от ревматоидного 
артрита: археологи нашли остан-
ки древнего человека, умершего 
6,5 тыс. лет назад, с явными приз-
наками болезни, что позволяет 
отнести недуг к списку старейших 
заболеваний в мире. Сегодня, сог-
ласно статистике, ревматоидным ар-
тритом ежегодно заболевает от 5 до 
50 человек на 100 000 населения.

ПЕРВЫЕ СИМПТОМЫ
Первые признаки ревматоидно-

го артрита появляются в среднем 
в 30-35 лет (хотя страдать им могут 
и дети), потом болезнь постепенно 
развивается и к пожилому возрасту 
максимально влияет на жизнь чело-
века. Женщины страдают этим неду-
гом в 3 раза чаще, чем мужчины.

Симптомы, на которые необхо-
димо обратить внимание – ско-
ванность в утреннее время. То 
есть во время пробуждения и в 
течение часа после сна человек 
не может двигаться активно, в 
привычном для себя режиме – 
бывает сложно выполнить даже 
простые действия – умыться, по-
чистить зубы, заправить постель. 
На первых порах боль в суставах 
может повторяться с разной пери-
одичностью. Если суставы прощу-
пывать, то боль усиливается. При 
развитии болезни проявляется 

снижение подвижности суставов, 
беспричинная потеря веса, поте-
ря аппетита, постоянное чувство 
усталости. Без лечения ревмато-
идный артрит характеризуется 
частыми обострениями с сильным 
болевым синдромом, серьезным 
ограничением подвижности су-
ставов. Качество жизни человека 
ухудшается ощутимо, теряется 
трудоспособность, человек не мо-
жет обслуживать себя сам, насту-
пает инвалидность.

Своевременная медицинская 
помощь может снизить выражен-
ность болевых синдромов, улуч-
шить качество жизни пациента, 
научить его сосуществовать с не-
дугом и сохранять физическую ак-
тивность на долгие годы.

ЧТО МОЖЕТ 
СПРОВОЦИРОВАТЬ НЕДУГ

Медицинское сообщество 
предполагает, что на развитие 
болезни влияет сразу много фак-
торов, а не какой-то один. К ос-
новным причинам ревматоидно-
го артрита относят генетическую 
предрасположенность, а также 
воздействие некоторых возбу-
дителей инфекций.  Кроме того, 
спусковым механизмом могут по-
служить: частые переохлаждения, 
гиперинсоляция, интоксикация, 
прием некоторых лекарств, нару-
шения работы щитовидной желе-
зы и даже стрессы. 

Важно помнить, что своевре-
менная постановка диагноза и на-
чатое лечение позволят сдержать 
развитие заболевания, обеспечить 
длительную ремиссию, не допу-
стить инвалидизации. Регулярная 
диспансеризация поможет вы-
явить болезнь на ранних стадиях, а 
значит обеспечить максимальные 
шансы для победы над ней!

Местная администрация 
МО УРИЦК 

по материалам Минздрава РФ
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