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22 августа – День Государственного 
флага Российской Федерации!

22 августа в Российской Федерации отмечает-
ся значимый для каждого жителя нашей страны 
праздник –  День Государственного флага.

Наш флаг – «национальный триколор» – наравне 
с гербом и гимном является символом российской 
государственности, имеющим более чем 300-летнюю 
историю и со времен Петра I олицетворяющим могу-
щество и величие нашего Отечества. 

Под этим флагом наша Родина пережила множе-
ство судьбоносных событий, и он всегда оставался 
предметом нашей гордости в моменты великих 
побед и тяжелых испытаний.

Легендарный триколор венчал ратные подвиги 
наших предков и трудовые достижения, научные 
открытия и спортивные прорывы, культурные 
свершения и всю нашу повседневную жизнь, с ее 
большими и маленькими печалями и радостями.

Российский флаг – символ чести и гордости, 
исторической памяти и преемственности поколе-
ний для каждого гражданина, проживающего на 
необъятной территории России.

И в этот знаменательный день мы желаем, чтобы он 
всегда напоминал нам о том, что мы – жители вели-
кой, свободной и сильной державы. И чтобы продол-
жал развеваться над мирной и счастливой страной!

Николай ПРОКОПЧИК, 
Глава МО УРИЦК

Анна РОМАШКИНА, 
Глава Местной администрации МО УРИЦК

Молодежь отметит День 
Государственного флага в Лигово

22 августа с 17:00 до 
19:00 в подростко-
во-молодежных клу-

бах центра «Лигово» пройдут 
тематические мероприятия, 
посвященные Дню Государ-
ственного флага Российской 
Федерации.

Участников ждут интеллектуаль-
ные викторины, онлайн-активности, 
информационные беседы и празд-
ничная акция. Все желающие смогут 
посетить молодежные клубы в рам-
ках Дня открытых дверей и записать-
ся в интересующие их секции.

Молодежный центр «Лигово» –
это 17 подростково-молодежных 
клубов, расположенных на терри-
тории Красносельского района, 

в которых жители от 14 до 35 лет 
могут бесплатно посещать занятия 
и принимать участие в мероприя-
тиях центра. 

«Лигово» занимается добровольче-
ством и патриотической деятельно-
стью, проводит досуговые, спортивные 
и культурно-массовые мероприятия, 
реализует проекты, направленные на 

профилактику асоциального поведе-
ния несовершеннолетних. 

Подробнее о планируемых ме-
роприятиях и о самом Молодеж-
ном центре можно узнать в офици-
альной группе соцсети ВКонтакте: 
https://vk.com/pmcligovo.

Местная администрация МО УРИЦК
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Благоустройство для жителей УРИЦКА

Близится к концу последний 
месяц лета. Самое время 
обратить внимание на 

то, как красив и комфортен 
наш округ в этом году, и погово-
рить о мероприятиях по благо-
устройству, которые уже были 
проведены и которые еще ждут 
УРИЦК в ближайшее время.

Глава Местной администра-
ции МО УРИЦК Анна Владими-
ровна Ромашкина:

– Большинство наших жителей от-
мечает, что с каждым годом УРИЦК ста-
новится лучше и комфортнее для жиз-
ни. Это, несомненно, результат нашей с 
вами совместной работы – сотрудники 
Местной администрации благодарны 
неравнодушным гражданам, которые 
указывают нам на проблемы и недоче-
ты благоустройства, сообщают адреса, 
по которым необходимо устранить те 
или иные недостатки, и, конечно же, 
сами активно участвуют в преобра-
жении нашего любимого округа – вы-
саживают цветы и разбивают клумбы 
на придомовых территориях, бережно 
относятся к своим подъездам, дворам 
и детским площадкам.

Что касается плановых работ по 
благоустройству, то на сегодняшний 
день практически все, намеченное на 
2022 год, нами завершено, не считая 
сезонных и текущих мероприятий по 
уборке территорий, аварийному ре-
монту оборудования и т. д.

Самым заметным новым объектом, 
появившимся в УРИЦКЕ в этом году, 
стала благоустроенная внутридворо-
вая территория на ул. Партизана Гер-
мана, д. 22. Жильцы окрестных домов 
обращались к нам с просьбой постро-
ить здесь детскую площадку, и теперь 
она появилась – современная, оформ-
ленная в «космической» тематике, с 
детским оборудованием в виде косми-
ческих кораблей и травмобезопасным 
покрытием, на котором изображены 

звезды и планеты. Все это, по отзывам 
наших жителей, очень порадовало ре-
бят. Для тех, кто постарше, во дворе 
разместились места для отдыха с уют-
ными скамейками и спортивная зона с 
современным оборудованием.

К большому сожалению, иногда на 
новых детских площадках отмечаются 
случаи вандализма: граффити, поломка 
оборудования, порча искусственного 
покрытия... Нередко этим занимают-
ся маргинальные компании, которые 
помимо прочего используют детские 
игровые зоны для распития спиртных 
напитков. Мы стараемся бороться с 
этим всеми доступными способами. В 
частности – Местная администрация на-
правила просьбу в 54 отделение поли-
ции. Большое им спасибо, что они пош-
ли навстречу – патруль периодически 
объезжает проблемные дворы. Очень 
надеемся, что с помощью полицейских 
нам со временем удастся донести до та-
ких людей, что они совершают правона-
рушение, а детские площадки – не место 
для сбора нетрезвых компаний.

И здесь, конечно, нам нужна по-
мощь жильцов окрестных домов. Ува-
жаемые жители! Даже если вы не ре-
шаетесь сделать замечание хулиганам, 
звоните в отдел полиции и сообщайте 
о противоправном поведении. Ведь 
это наши с вами общие дворы, здесь 
отдыхают наши пенсионеры и играют 
наши дети, помогите сберечь все то, 
что мы создаем!

По всей территории округа в этом 
году был проведен ямочный ремонт 
асфальтового покрытия. К сожалению, 
объем работ по этому направлению 

потребовался большой, и если нам не 
удалось закрыть проблему по некото-
рым адресам, то мы обязательно сде-
лаем это в следующем году.

Заметные неприятности жителям 
УРИЦКА доставляет болезнь вязов –
деревья продолжают погибать. При 
этом по внешнему виду невозможно 
определить – здорово дерево или нет, 
выявить угрозу можно только с помо-
щью специальных обследований. И на 
данный момент они уже проведены, 
аварийные деревья выявлены и полу-
чены порубочные билеты. Уже в авгу-
сте начнется их снос – всего будет уда-
лено более 80 вязов. Но волноваться, 
что наш округ станет менее зеленым, 
не стоит, – на месте снесенных дере-
вьев появятся новые. 

Продолжаются работы и по всем 
остальным направлениям. Уборка тер-
риторий проходит в штатном режиме. 
Есть огрехи, на которые нам указывают 
жители. Например – не сразу убирает-
ся покос травы, или остается мусор у 
бордюрных камней. Сотрудники ад-
министрации стараются оперативно 
реагировать на такие сигналы и ис-
правлять ситуацию.

Конечно же, в следующем году все 
мероприятия по благоустройству бу-
дут продолжены: мы проектируем 
новые детские площадки и внутридво-
ровые территории, планируем новые 
адреса озеленения, продолжаем ра-
боту по отладке новой системы вывоза 
мусора и, как всегда, ждем пожелания 
и предложения  жителей УРИЦКА, что-
бы сделать наш округ еще лучше, чище 
и привлекательнее!
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Михаил Коныгин: «Главное, чтобы 
спорт остался в ребенке»

В августе в России отмеча-
ли День физкультурника 
– праздник каждого чело-

века, который неравнодушен к 
спорту и, главное – собственно-
му здоровью. В УРИЦКЕ есть все 
необходимое для занятий физ-
культурой – чистый свежий воз-
дух, современные спортивные 
площадки, парки и скверы.

А еще есть энтузиасты, по-
пуляризирующие физкультуру 
и приобщающие к ней жителей 
нашего округа. Сегодня мы бе-
седуем с одним из них –  депута-
том Муниципального Совета 
МО УРИЦК, создателем неком-
мерческой организации «Фонд 
содействия детско-юношескому 
спорту» Михаилом Коныгиным.

– Михаил Владимирович, ваш 
Фонд создан 13 лет назад, как об-
стоят дела сегодня?

К большому сожалению, за послед-
ние годы нам пришлось пережить 
ряд серьезных потрясений. Сначала 
эпидемия КОВИДа, которая внесла 
ограничения в возможности массо-
вых занятий спортом, а еще через 
некоторое время Фонду не продлили 
договор аренды помещений, в кото-
рых наши ребята занимались около 
10 лет.

500 юных спортсменов из 8 секций 
фактически оказались без крыши над 
головой. Было очень сложно, в пер-
вую очередь морально, не опустить 
руки и начать восстанавливать пол-
ноценную работу. И в этом главной 
нашей с единомышленниками моти-
вацией стали как раз дети, которые 
просто не поняли бы, если бы мы ска-
зали, что больше ничего не будет.

Полтора года назад мы запросили 
в аренду помещение и участок земли, 

прилегающий к Полежаевскому пар-
ку, и сейчас наконец-то заключили 
договор с Комитетом имущественных 
отношений, прошли все процедуры 
официальной регистрации.

Наша новая «база» расположится в 
здании бывшего общежития по Аван-
гардной ул., д. 16, литера Д. К зданию 
примыкает участок в 8 соток земли, 
где будет создана мультиспортивная 
площадка с ориентацией на сдачу 
нормативов ГТО.

Здесь планируется разместить не-
сколько зон с тренажерами, площад-
ку для занятий силовой гимнастикой, 
прыжковую зону и, конечно, место 
под раздевалки. Пока что это просто 
надел земли, и работа по превраще-
нию его в полноценную спортивную 
площадку предстоит очень большая. 

Но когда она будет завершена, 
здесь начнут проводиться спортив-
ные мероприятия МО УРИЦК, пла-
новые мероприятия нашего фонда 
и сдача норм ГТО учащимися наших 
школ и всеми желающими. И, ко-
нечно, хочется, чтобы эта площадка 
стала своеобразным клубом для не-
формального спортивного общения. 
Чтобы в период каких-либо пере-
живаний ребенок или подросток 
мог прийти сюда, найти понимание 
и поддержку. Само же место очень 
удачное, поскольку примыкает к По-
лежаевскому парку.

– Чем так привлекателен этот 
парк для занятий физкультурой?

Я сам родился в УРИЦКЕ, учился в 
237 школе, всегда жил, работал и за-
нимался  спортом в нашем округе, и 
именно здесь в 2009 мы с соратника-
ми создали Фонд содействия детско-
юношескому спорту.

В первую очередь начали обу-
страивать лыжню на территории По-
лежаевского парка, чтобы ей могли 
пользоваться жители близлежащих 

домов. И в дальнейшем, когда наша 
инициатива уже привлекла множе-
ство жителей округа, а на лыжной 
трассе стали проводиться мероприя-
тия в том числе и городского уровня, 
вся наша деятельность проходила в 
Полежаевском парке. 

– В каком состоянии парк се-
годня?

К сожалению, не в том, которого 
достоин. Это действительно уникаль-
ное место с замечательной историей, 
которая ведется с XVIII века и связана 
с именами многих исторических лич-
ностей. А в годы Великой Отечествен-
ной войны здесь располагался важ-
нейший рубеж обороны города.

Все это должно быть увековече-
но хотя бы в виде информационных 
стендов, памятных конструкций и т. д.

К тому же у парка широчайшие 
возможности для организации здесь 
спортивного досуга и отдыха жителей 
УРИЦКА и всего города.

Полежаевский парк сможет 
стать центром притяжения всех 
петербуржцев, если объединит 
спортивную и патриотическую 
составляющие.

Но чтобы это произошло, необхо-
димо участие и поддержка городских 
властей. Что-то и сейчас делается для 
благоустройства парка нашими си-
лам и с помощью энтузиастов – жите-
лей округа, но этих усилий и средств 
для полноценного возрождения пар-
ка, конечно же, недостаточно.

– Многие родители перед на-
чалом учебного года и занятий в 
спортшколах думают о выборе сек-
ции и тренера для детей. На что бы 
вы посоветовали им обратить вни-
мание?

В первую очередь нужно погово-
рить с самим ребенком – какие у него 
желания, ведь записывать в секцию, 
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которая ему категорически не нра-
вится, это сделать только хуже. Далее 
нужно оценить физические возмож-
ности и задатки ребенка для занятий 
конкретным видом спорта. И если они 
не соответствуют пожеланиям – нена-
вязчиво предложить что-то другое.

Когда уже выбрали и пришли в 
конкретную секцию, обратите внима-
ние на дисциплину. То, насколько тре-
нер способен ее обеспечить, – очень 
важный показатель. Если на занятиях 
происходит баловство и простая «ту-
совка» детей, то вряд ли там будет 
какая-то польза.

Не менее важно, чтобы родитель 
сразу оценил, насколько первая (или 
показательная) тренировка увлекла 
ребенка. Если он вышел оттуда эмо-
ционально заряженным – значит, это 
его место.

Очень многое в этом плане за-
висит от формы подачи материала 
тренером, его мастерства. Настоя-
щий тренер знает, как создать ком-
фортную эмоциональную атмосферу 
тренировки, при этом поддерживая 
дисциплину.

А хороших тренеров, настоящих 
подвижников, у нас очень много. 
Кстати, одному из них, жителю УРИЦ-
КА Александру Константиновичу Фе-
дорову, 19 августа исполняется 70 лет, 
и всю свою жизнь он работает трене-
ром с нашими детьми и молодежью.

Через какое-то время родителю 
имеет смысл подробно поговорить 

с тренером, который за прошедшие 
занятия успеет изучить ребенка и по-
нять, этот ли спорт ему нужен и какие 
у него здесь перспективы.

– Перспективы в большом спорте?
Это как раз не самое важное. Из 

детского спорта в большой пере-
ходят единицы, но всем остальным 
детские занятия приносят огромную 
пользу, причем – до самой старости.

Конечно, важно, чтобы родители 
проявили инициативу и привели ре-
бенка в спорт. Но намного важнее, 
чтобы через какое-то время спорт 
остался в ребенке.

Спортивные достижения и резуль-
таты – не главное. Главное – стать 
физически культурным человеком, 
создать задел для своего здоровья на 
всю последующую жизнь.

Ребенок научится знать и понимать 
свой организм, его реакции на спор-
тивные нагрузки, обзаведется при-
вычкой начинать день с зарядки.

Очень быстро это станет потреб-
ностью, человек поймет, как много 
ему дает спорт для физического, ум-
ственного и даже эмоционального 
здоровья. Желание движения, жела-
ние здорового образа жизни – вот 
главная цель занятий спортом в дет-
стве и юности. И человек получит 
огромный задел на будущее, в том 
числе – на правильное управление 
своей судьбой. Проблемы и плохое 
настроение он станет решать не с по-

мощью спиртного или наркотиков, а 
с помощью той же тренировки, физи-
ческой нагрузки.

– Что бы вы, в плане занятий 
спортом и физкультурой, могли по-
советовать жителям нашего округа?

Я могу кое-что посоветовать как 
раз тем, кто не занимается физкуль-
турой и спортом. Выберите один день 
и в хорошую погоду выйдите про-
гуляться в Полежаевский парк. И вы 
увидите, сколько людей занимаются 
спортом – бегают, катаются на велоси-
педах, играют в мяч и т. д. Посмотрите 
на них внимательно, и вы обязатель-
но заразитесь их энергией. А потом и 
присоединитесь к ним!

Беседовал Андрей Грязнов

НАША СПРАВКА
День физкультурника – празд-

ничная дата, которая отмеча-
ется в России во вторую субботу 
августа, начиная с 1939 года. Сей-
час День физкультурника – мас-
совый праздник, который прохо-
дит в большинстве российских 
городов, пропагандируя спорт 
среди всех возрастов, от детей 
до пенсионеров. В День физкуль-
турника – 2022 в разных городах 
традиционно состоялись спор-
тивные эстафеты и состязания, 
концерты и шоу.
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Помним, скорбим, гордимся!
В июне - августе в МО УРИЦК прошел ряд торжественно-траурных мероприятий, посвященных бес-
смертному подвигу нашей страны в годы Великой Отечественной войны. 

22 июня
22 июня в России отмечали День 

памяти и скорби. Именно в этот 
день 81 год назад фашистская Гер-
мания напала на СССР. 

Великая Отечественная война 
унесла жизни 27 миллионов совет-
ских граждан и стала самой крово-
пролитной в истории человечества.

В память об этих жертвах в УРИЦ-
КЕ прошло возложение цветов к сте-
ле А.В. Герману и мемориалу «Рубеж».

Отдать дань героям пришли 
многие неравнодушные жители 
самых разных возрастов. К собрав-
шимся с речью обратились депута-
ты Муниципального Совета: Иван 
Владимирович Миронов и Дми-
трий Андреевич Кутовой.

Они подчеркнули, что наш долг 
– хранить память о трагических 
днях Великой Отечественной во-
йны, о бессмертном подвиге со-
ветского народа и передавать это 
следующим поколениям.

Со стихами собственного сочи-
нения у мемориала «Рубеж» высту-
пил житель нашего округа Валерий 

Никонов, победитель конкурса 
2022 года «Связь поколений».

Участниками траурного меро-
приятия стали депутаты Муни-
ципального Совета, сотрудники 
Местной администрации, предста-
вители Молодежного Совета при 
Главе МО УРИЦК и ряда обществен-
ных организаций.

9 августа
9 августа – дата, особо зна-

чимая для жителей нашего го-
рода. В этот день завершилась 
Ленинградская битва, ставшая 
еще одним примером героизма 
нашего народа в годы Великой 
Отечественной войны.

Битва за Ленинград – самая 
продолжительная в Великой Оте-
чественной войне – она длилась 
более трех лет и унесла жизни 
сотен тысяч защитников Родины, 
жителей блокадного Ленинграда, 
других городов и сел.

Период с 10 июля 1941 года по 9 
августа 1944 года наполнен ожесто-
ченными сражениями за Ленинград 

на огромной территории Северо-
Запада нашей страны. Бои шли на 
псковской и новгородской землях, 
в Эстонии, Карелии, в Калининской 
области, в Ленинградской области, 
на подступах к блокадному городу.

В военных операциях участвовали 
воины Ленинградского, Волховско-
го, Карельского и других фронтов, 
моряки Балтийского флота, Ладож-
ской, Онежской и Чудской флотилий, 
партизаны и подпольщики.

Оборона Ленинграда стала сим-
волом мужества и героизма совет-
ского народа и Вооруженных сил.

В этот памятный день в УРИЦКЕ 
почтили память павших, возложив 
цветы к мемориалу «Рубеж».

В мероприятии приняли 
участие Глава Местной адми-
нистрации МО УРИЦК Анна 
Владимировна Ромашкина, депу-
таты Муниципального Совета МО 
УРИЦК Станислав Владимирович 
Федотов и Дмитрий Андреевич 
Кутовой, а также ветераны и мно-
гие жители округа.

Местная администрация МО УРИЦК
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В УРИЦКЕ появилась 
«Точка общения»

«Т очка общения» – это название замечательного проекта, ини-
циатором которого выступила наша жительница, председа-
тель Совета ветеранов № 3 Мария Николаевна Пампушкина.

Проект «Точка общения» стал 
призером Всероссийского конкурса 
социальных стартапов «Старшие», 
проводимого благотворительным 
фондом «Добрый город Петербург» 
и направленного на помощь иници-
ативным группам, которые работают 
со старшим поколением. 

По словам Марии Николаевны, 
главная задача ее проекта – способ-
ствовать укреплению дружеских свя-
зей и возобновлению живого обще-
ния между жителями нашего округа. 

Для этого предлагается устанав-
ливать специальные яркие и при-
влекающие внимание скамейки, 
куда любой житель может прийти 
и не просто отдохнуть или поде-
литься повседневными новостями, 
но и рассказать что-нибудь позна-
вательное или прочитать стихи, а 
может быть, даже спеть!

Сделать места встреч более при-
тягательным помогает художник Ва-
лериус, который разрисовывает для 
проекта скамейки, а Акционерное 

некоммерческое общество «Время 
возможностей» изготавливает и уста-
навливает их в нужных местах.

Открытие первой «Точки обще-
ния» состоялось в сквере на улице 
Партизана Германа, д. 22. 

Депутат Муниципального Совета 
МО УРИЦК Дмитрий Андреевич Ку-
товой поблагодарил инициативную 
группу за рождение такого замеча-
тельного проекта в УРИЦКЕ. В свою 
очередь  Оксана Александровна 
Ватутина – руководитель отдела по 
решению вопросов местного зна-
чения – подчеркнула, что Местная 
администрация МО УРИЦК с удо-
вольствием будет проводить еще 
больше интересных мероприятий в 
новой «Точке общения»!

Андрей Везин, 
житель МО УРИЦК

ИГРАЙ, ГАРМОНЬ!

Местная администрация МО УРИЦК продолжает музыкальные встречи с 
Михаилом Долгушевым, руководителем народного ансамбля «Россияночка».

18 августа в 12:00 мы приглашаем всех жителей нашего округа, кто лю-
бит послушать хорошую музыку или готов сам петь под звуки аккордеона, в 
сквер по адресу: ул. Партизана Германа, д. 22 на нашу импровизирован-
ную летнюю эстраду!
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«Как Маша себе друзей искала»

Сказки любят все. И если взрослые в этом не всегда призна-
ются, значит, они просто стесняются! Именно это дока-
зало организованное Местной администрацией МО УРИЦК 

праздничное уличное мероприятие «В гостях у сказки».

Сказка, разыгранная в июне замеча-
тельным творческим коллективом теа-
тра-студии «Мэри» для самых малень-
ких жителей нашего округа (на площади 
ул. Партизана Германа, д. 22), называ-
лась «Как Маша себе друзей искала».

Вообще-то, что праздник будет 
именно для самых маленьких, орга-
низаторы думали только в начале. А 
потом к яркому кукольному шоу по-
тянулись не только дети, но и их ро-
дители, бабушки и дедушки, которые 

участвовали в интерактивном спекта-
кле с не меньшим интересом!

И правда – тут было на что по-
смотреть и о чем подумать, а пре-
красный солнечный день как будто 
специально был создан для прове-
дения такого уличного праздника.

Нынешняя сказочная история о 
Маше и ее друзьях – это не просто 
развлечение. В ходе интерактивного 
спектакля с мини-играми, виктори-
нами, загадками и даже совместными 

танцами и песнями юным зрителям 
предстояло задуматься над вопросом: 
а что же такое настоящая дружба?

Наверное, некоторые из них, как и 
главная героиня сказки Маша, могли 
думать, что друг – это тот, кто может 
тебе что-то подарить. Или кто-то са-
мый красивый, важный, популярный.

Но в конце концов все ребята, со-
вершившие сказочное путешествие 
вместе с Машей, поняли, что друг –это 
тот, кто придет к тебе на помощь, когда 
она необходима! И совсем не важно, 
как он выглядит, красиво ли говорит 
и хорошо ли поет! Всего в день пред-
ставления сказка была разыграна 4 
раза, и некоторые зрители приходили 
к началу нового сеанса повторно! А по 
окончании праздника жители УРИЦКА 
обратились к представителям Мест-
ной администрации с многочисленны-
ми просьбами, чтобы такие меропри-
ятия в нашем округе проводились и в 
дальнейшем. И, конечно же, они будут, 
ведь сказки любят все!

Андрей Везин, 
житель МО УРИЦК

НА ЗАРЯДКУ СТАНОВИСЬ!
В МО УРИЦК продолжаются бесплатные уличные занятия оздоровительной гимнастикой!
Занятия проходят по адресу: ул. Авангардная, 16 (рядом с Полежаевским парком), по следующим датам: 
22, 24, 26, 29, 31 августа. Начало в 11:00. Приглашаем всех желающих!

Местная администрация МО УРИЦК
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Городки в УРИЦКЕ: 
здоровье, веселье, традиция!

6 июля в нашем округе прошли очередные мастер-классы и соревнования по городошному 
спорту, уже ставшие в МО УРИЦК доброй традицией. А 17 июля самые меткие, ловкие и 
целеустремленные спортсмены получили свои заслуженные награды!

В этот раз мероприятие состоя-
лось на спортивной площадке по 
ул. Партизана Германа, д.11, и место 
проведения оказалось очень удач-
ным – в состязаниях приняли уча-
стие не только любители старинной 
игры, записавшиеся заранее (анонсы 
о проведении соревнований публи-
ковались в СМИ и соцсетях нашего 
округа), но и жители окрестных до-
мов. Это неудивительно – игра давно 
полюбилась многим нашим жителям, 
и некоторые приходят на соревнова-
ния целыми семьями!

Перед началом опытные ин-
структоры Федерации городошного 
спорта Санкт-Петербурга, которую 
возглавляет Евгений Михайлович 
Артамонов, провели мастер-клас-
сы. И это не было лишним, ведь для 
успешной игры помимо твердой 
руки, сильного броска и отличного 
глазомера здесь важно множество 
мелочей: правильный поворот кор-
пуса, движение рук, расположение 
ног, техника броска и, конечно, стра-
тегическое мышление!

Жители УРИЦКА, только начинаю-
щие приобщаться к городкам, с инте-
ресом знакомились с историей этого 
спорта, размещенной на информаци-
онных плакатах. Оказывается, что дань 
уважения городкам отдавали многие 
выдающиеся деятели России, а не-
которые, например русский полко-

водец, генерал-фельдмаршал князь 
Александр Васильевич Суворов – даже 
сравнивали игру с настоящим сраже-
нием на поле боя! 

Глава Местной администрации 
МО УРИЦК Анна Владимировна Ромаш-
кина пожелала всем участникам про-
явить лучшие спортивные качества и 
определить победителей в честной 
борьбе. А потом игра началась!

Надо сказать, что турниры по игре в 
городки в нашем округе уже давно не 
являются «легкой прогулкой» для жела-
ющих занять призовые места – мастер-
ство спортсменов растет с каждым го-
дом, и, как отмечал Евгений Артамонов, 
многие из них уже сражаются на весьма 
достойном профессиональном уровне.

В этот раз командные соревнования 
проводились в двух группах семей: папа 
и ребенок, мама и ребенок. Как следует 
из названия групп, в состав каждой се-
мейной команды входили 2 участника. 
Впрочем, вместо родителей допуска-
лось участие бабушек, дедушек, старших 
братьев или сестер от 14 лет и старше. 

В итоге в номинации «Мама и ребе-
нок» после нелегкой борьбы бронзо-
вую медаль завоевали Евгения Юрьев-
на Почепа и Диана Иволга. Серебро 
досталось семье Ананьевых – Юлии 
Владимировне и Мире. А абсолютны-
ми чемпионами стали Ольга Олеговна 
и Максим Комаровские!

Не менее интересно состязания 

проходили и в группе «Папа и ребе-
нок». Здесь почетное третье место 
заняли Анатолий Михайлович Ново-
сельцев и Софья Решетова. На второй 
ступеньке пьедестала почета разме-
стились Владимир Алексеевич Осипов 
и Даниил Вечерний, а золото завоева-
ла команда Дениса Александровича 
Кравченко и Алексея Лемешева.

В личных соревнованиях судьи под-
вели итоги  в десяти категориях и пяти 
возрастных группах. Здесь по результа-
там непростых решений беспристраст-
ного жюри чемпионами были названы: 
Котов Олег Николаевич (Мужчины от 
60 лет), Галактионова Екатерина Серге-
евна (Женщины от 55 лет), Зотов Антон 
Николаевич (Мужчины до 60 лет), Ана-
ньева Юлия Владимировна (Женщины 
до 55 лет), Умарова Сабрина (Девочки 
8-11 лет), Горский Максим (Мальчики 
8-11 лет), Иволга Диана (Девочки 12-
14 лет), Лемешев Алексей (Мальчики 
12-14 лет). А самыми юными, но уже 
такими умелыми и настойчивыми чем-
пионами нашего турнира в категориях 
мальчиков и девочек 5-7 лет стали Ива-
нов Андрей и Босикова София!

Все участники соревнований полу-
чили почетные грамоты и сувениры от 
Местной администрации МО УРИЦК, а 
победителям торжественно вручили 
кубки, медали и ценные подарки!

Андрей Везин, 
житель МО УРИЦК
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Подвиг вечной любви

14 июля в Литературной гостиной, организованной 
Местной администрацией МО УРИЦК в библиотеке 
«Лигово», вновь прошла встреча с жителями окру-

га. В этот раз всех любителей русской культуры знакомили с 
жизнью двух влюбленных – святых Петра и Февронии.

Гостям встречи в фильме-презен-
тации о святой княжеской паре рас-
сказали легенду о Петре и Февронии, 
живших долго, в любви и мире. Они 
умерли, как и молили Бога, в один 
день – 8 июля 1228 года, приняв пе-

ред этим монашеский постриг с име-
нами Давид и Евфросиния. Тела свя-
тых были положены в одном гробу.

На церковном соборе 1547 года в 
числе других были причислены к лику 
святых и Петр и Феврония Муромские. 

Феврония стала второй женщиной, 
после княгини Ольги, канонизирован-
ной Русской православной церковью.

В исполнении поэта, жителя на-
шего округа Валерия Никонова в 
гостиной прозвучали возвышен-
ные и прекрасные стихи о любви.

Я ВЕДЬ ДОЛЬКА ТВОЯ, 
ПОНИМАЕШЬ?!

Я скажу тебе, ты же знаешь,
Что ищу каждый день тебя!
Даже если меня не узнаешь,
Я приду, тихим ветром шурша.
Если снова меня не узнаешь,
Я склонюсь веткой нового дня.
У реки ты меня не узнаешь,
Я спою, по протокам журча.
Где бы ты ни была, ты же знаешь,
Образ ляжет на сердце в ответ.
Я ведь долька твоя, понимаешь,
Неделимое, солнышка – свет!

Елена Ларюшкина, 
главный библиотекарь 

библиотеки No 9 «Лигово»

ЛИТГОСТИНАЯ ПРИГЛАШАЕТ!

Литературная гостиная вновь ждет друзей в библиотеке № 9 «Лигово» 
(ул. Партизана Германа, д. 22, 2-й этаж).

25 августа 2022 г. с 12:00 до 13:00 всех почитателей русской лите-
ратуры приглашаем принять участие в творческой встрече «Михаил Зо-
щенко и его книги», посвященной жизни и наследию писателя.

Михаил Михайлович Зощенко – советский писатель, драматург, сце-
нарист и переводчик. 

Фронтовик, принимавший участие в Первой мировой и Гражданской 
войнах, поэт и прозаик, тонкий философ и человек с неиссякаемым чув-
ством юмора, создавший множество литературных произведений, ко-
торые и сегодня пользуются неизменным интересом всех поклонников 
литературы.
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Не руби сплеча!

МО  УРИЦК – один 
из самых зеле-
ных в городе, 

и мы хотим, чтобы он всегда 
таким оставался! При этом 
природоохранная прокурату-
ра напоминает: в Российской 
Федерации предусмотрена ад-
министративная и уголовная 
ответственность за незакон-
ную рубку или повреждение зе-
леных насаждений!

Незаконной считается рубка де-
ревьев и кустов, совершенная без 
оформления необходимых докумен-
тов. Правомерными такие действия 
в Санкт-Петербурге будут являться 
только при получении специального 
документа – порубочного билета.

Указанная процедура закрепле-
на в административном регламенте, 
утвержденном распоряжением Ко-
митета по благоустройству Санкт-
Петербурга от 13.02.2012 № 13-р.

В Санкт-Петербурге осуществить 
рубку деревьев и кустарников быва-
ет необходимо в целом ряде случаев. 
Например, если зеленые насаждения 
мешают строительству объекта или 
проведению ремонтных работ на 
территориях общего пользования, 
ограниченного пользования, терри-
ториях зеленых насаждений, выпол-
няющих специальные функции, на 

земельных участках, находящихся в 
собственности Санкт-Петербурга или 
на земельных участках, собствен-
ность на которые не разграничена. 

К исключениям (когда зеленые 
насаждения допускается удалять в 
особом порядке согласования) здесь 
относятся территории защитных 
лесов, зеленые насаждения особо 
охраняемых природных террито-
рий, питомники садово-паркового 
хозяйства. Также исключением явля-
ются проведение санитарных рубок 
(в том числе удаления аварийных, 
больных деревьев и кустарников) и 
реконструкция территорий зеленых 
насаждений, обеспечение (по пред-
писанию органов государственного 
санитарно-эпидемиологического 
надзора) нормативного светового 
режима в жилых и нежилых помеще-
ниях, затененных зелеными насаж-
дениями, ликвидация последствий 
чрезвычайных ситуаций природного 
и техногенного характера.

Во всех остальных случаях, 
согласно ст. 10 Закона Санкт-
Петербурга от 28.06.2010 № 396-88 
«О зеленых насаждениях в Санкт-
Петербурге» для проведения по-
рубочных работ необходимо:
• подать заявление об определе-

нии восстановительной стоимо-
сти в Комитет по благоустройству 
Санкт-Петербурга посредством 
личного обращения, письменного 

обращения, через портал «Госус-
луги» или через СПб ГКУ МФЦ;

• получить в Комитете по благо-
устройству акт обследования;

• внести платеж за уничтожение 
насаждений в течение 5 дней;

• подать вышеуказанным спосо-
бом обращение о выдаче пору-
бочного билета с приложением 
квитанции об оплате восстанови-
тельной стоимости;

• получить порубочный билет.

!Уничтожение деревьев и кустар-
ников без получения необхо-
димых разрешений повлечет за 

собой административную ответ-
ственность в виде штрафа в разме-
ре до 5000 рублей для граждан, до 
50 000 для должностных лиц и до 
1 000  000 рублей для юридических 
лиц (ст. 9 Закона Санкт-Петербурга от 
31.05.2010 № 273-70 «Об администра-
тивных правонарушениях в Санкт-
Петербурге», ст. 8.28 КоАП РФ).

В случае причинения зеленым на-
саждениям ущерба на сумму более 
5000 рублей, наступает уголовная 
ответственность по ст. 260 УК РФ, ко-
торой предусмотрено наказание до 7 
лет лишения свободы. 

При этом не имеет значения, вы-
сажены деревья и кустарники искус-
ственно, либо они произросли без 
целенаправленных усилий человека.

Местная администрация 
МО УРИЦК по материалам 

Природоохранной прокуратуры 
Санкт-Петербурга

На заметку:
В случае выявления фактов неза-

конного сноса зеленых насаждений 
на территории  Санкт-Петербурга  не-
обходимо обращаться в Комитет по 
благоустройству  СПб по телефону 
576-01-04 или по телефону горячей 
линии 004. При обращении необходи-
мо максимально точно описать место 
проведения работ, при наличии при-
ложить графические материалы и фо-
тографии. Указать производителя ра-
бот, если располагаете информацией. 
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Юридическая помощь 
трудовым мигрантам

Комитет по межнациональным отношениям и реали-
зации миграционной политики в Санкт-Петербурге 
реализует проект, в рамках которого трудовым ми-

грантам и членам их семей бесплатно оказывается квали-
фицированная юридическая помощь.

Юридическая помощь оказывается 
по вопросам миграционного законода-
тельства и различным аспектам пребы-
вания на территории Санкт-Петербурга.

Получить консультации можно в 
формате выездных правовых при-
емных, в местах массового пребы-
вания мигрантов, проживающих и 

работающих в Санкт-Петербурге.
В процессе консультации юристы 

ответят на все вопросы, связанные 
с легальным пребыванием и трудо-
устройством в Российской Федера-
ции. Также в правовых приемных 
можно получить информационные 
буклеты на узбекском, таджикском 
и русском языках, где подробно рас-
сказывается о нормах миграцион-
ного и трудового законодательства 
Российской Федерации, ответствен-
ности за нарушение миграционного 
законодательства и о порядке пре-
доставления государственных услуг 
в Санкт-Петербурге.

Выездные правовые приемные ра-
ботают по адресу: Санкт-Петербург, 
Московский пр., д. 10-12, в рабочие 
дни с понедельника по пятницу, на 
территории Сенного рынка – ежене-
дельно по пятницам с 14:00 до 16:00;

Также в рамках проекта запланиро-
вано проведение мероприятий на тер-
риториях, прилегающих к Соборной 
мечети (Санкт-Петербург, Кронверк-
ский пр., д. 7), Коломяжской мечети 
(Санкт-Петербург, ул. Репищева, д.1).

Местная администрация 
МО УРИЦК по материалам 

Администрации Санкт-Петербурга

Новое в программе социальной 
поддержки граждан

Постановлением Правительства РФ от 29.06.2022 № 1160,
вступившим в силу с 01.07.2022, внесены изменения в прило-
жение № 8 (6) к государственной программе РФ «Социаль-

ная поддержка граждан».

В соответствии с постановлением 
на 100 тыс. руб. увеличены едино-
временные выплаты по социально-
му контракту, заключенному с граж-
данами, имеющими по независящим 
от них причинам среднедушевой 
доход ниже величины прожиточного 

минимума в субъекте РФ на ведение 
предпринимательской деятельности 
или личного подсобного хозяйства.

Если ранее по названному кон-
тракту индивидуальный предприни-
матель мог получить выплату в 250 
тыс. руб., а гражданин 100 тыс. руб., 

то теперь эти суммы составляют со-
ответственно 350 и 200 тыс. руб.

За оказанием социальной под-
держки в Санкт-Петербурге следу-
ет обращаться в районный отдел 
социальной защиты населения или 
Комитет по социальной политике 
Санкт-Петербурга.

Местная администрация 
МО УРИЦК по материалам 

Прокуратуры Красносельского 
района
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Вопрос - ответ

?Скажите, пожалуйста, в какие сроки Пенсион-
ным фондом России должно быть рассмотре-
но заявление о назначении новой выплаты 
на детей от 8 до 17 лет?

Ольга К., житель МО УРИЦК

 Как нам сообщили в ПФР, на сегодняшний день обра-
щения граждан по выплате на детей от 8 до 17 лет рассма-
триваются в ускоренном режиме. Среднее время обра-
ботки запроса составляет от 2 до 4 рабочих дней.

Каждое обращение граждан по новому пособию 
рассматривается в индивидуальном порядке. Специ-
алисты фонда проводят детальный разбор ситуации и 
перепроверяют поступившие сведения. 

В случае выявления неточностей, Пенсионный 
фонд в течение 3 рабочих дней с момента обращения 
пересмотрит решение о назначении выплаты и уведо-
мит об этом семью через личный кабинет на портале 
«Госуслуг» или по телефону.

Вопросы и обращения граждан принимаются через 
Единый контакт-центр по номеру 8-800-600-0000 и 
онлайн-приемную Пенсионного фонда, а также по го-
рячим линиям региональных отделений ПФР и в офи-
циальной группе фонда в социальных сетях «ВКонтак-
те» и «Одноклассники».

Местная администрация МО УРИЦК 
по материалам ПФР

Изменения
в законодательстве

о статусе 
военнослужащих

Федеральным законом РФ от 28.06.2022 
№ 199-ФЗ, вступающим в силу с 
09.07.2022, внесены изменения в ФЗ 

«О статусе военнослужащих», касающиеся 
обеспечения жильем. 

В частности, документ устанавливает катего-
рии военнослужащих, имеющих право на вне-
очередное обеспечение жильем. 

Также закреплено право пользования зани-
маемыми жилыми помещениями за лицами, на-
правленными для прохождения военной службы 
за пределы территории РФ, в районы Крайнего 
Севера и приравненные к ним местности. 

Определены категории граждан, не подлежа-
щие выселению из служебных жилых помещений, 
общежитий без предоставления других жилых по-
мещений или денег на приобретение или строи-
тельство жилья.

Местная администрация МО УРИЦК по 
материалам Прокуратуры Красносельского 

района
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Наша безопасность в наших руках!

В июне-июле Местная администрация МО УРИЦК про-
вела для жителей нашего округа ряд обучающих ме-
роприятий, направленных на повышение уровня без-

опасности в различных сферах.

Одним из традиционных на-
правлений работы являются об-
учающие мероприятия по без-
опасности на дорогах и основам 
Правил дорожного движения. 
Специалистами Местной админи-
страции совместно с инспектора-
ми ДПС до жителей нашего округа 
разного возраста доводится акту-
альная информация о том, как из-
бежать риска для жизни и здоро-
вья на дороге. При этом неважно, 
в каком качестве ты находишься 
– быть осторожным и предусмо-
трительным нужно как водите-
лям, так и пешеходам.

Не менее важны и меропри-
ятия по ГО и ЧС. В современном 
мегаполисе потенциальных угроз 

немало, поэтому полезно знать 
о правилах поведения в чрезвы-
чайных ситуациях, а также инди-
видуальных средствах и методах 
защиты в случае аварии, техно-
генной катастрофы или стихийно-
го бедствия.

Особую бдительность необхо-
димо проявлять перед растущи-
ми угрозами террористических 
актов и экстремистских прояв-
лений. Здесь в первую очередь 
также важно соблюдать четкие и 
грамотные правила поведения, 
иметь контакты и телефоны про-
фильных служб и ведомств.

Еще одно направление разъяс-
нительной работы касается вреда, 
который человек может нанести 

себе сам необдуманными поступ-
ками или вредными привычками. 
Жителям округа регулярно и на-
глядно рассказывается о вреде 
употребления наркотиков, алко-
голя, опасности и последствиях 
правонарушений, проявления 
межнациональной розни.

Местная администрация 
МО УРИЦК
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Зеркало ЖКТ

Знаете ли вы, что началь-
ным отделом желудочно-
кишечного тракта явля-

ется ротовая полость? А это 
так! Кроме того, полость рта 
является зеркалом состояния 
пищеварительной системы.

При проявлении каких-либо не-
обычных симптомов в полости рта 
необходима консультация врача и 
дополнительные исследования.

При снижении желудочной се-
креции отмечаются следующие при-
знаки, такие как обложенность, отеч-
ность, сглаженность сосочков языка, 
трещины в углах рта, прогрессирова-
ние множественного кариеса.

При повышенной секреции 
проявляется усиленное слюно-
отделение, увеличение сосочков 
языка, изменение цвета и объема 
слизистой оболочки полости рта, 
воспаление десен.

Налет на языке обычно обнару-
живается при гастрите, язвенной 
болезни желудка и 12-перстной 
кишки, энтероколите и новообра-
зованиях желудка.

При этом в период обострения 
налет явно выражен и покрывает 
всю спинку языка или преимуще-
ственно задние его отделы. Цвет 
налета серовато-белый, но под вли-
янием пигментообразующих микро-
организмов, хромогенов пищи или 
лекарственных препаратов он мо-
жет принять другой цвет.

Следует отметить, что налет мо-
жет определяться при некоторых 
инфекционных заболеваниях, а так-
же у отдельных здоровых людей по 
утрам. Поэтому при ежедневной 
утренней чистке зубов необходимо 
чистить и язык, после чего налет ис-
чезает, чего не происходит при нали-
чии какой-либо патологии.

К часто встречающимся симпто-
мам, которые должны насторажи-

вать, относится парестезия – спон-
танно возникающее ощущение 
жжения, покалывания, мурашек на 
языке без видимых изменений сли-
зистой, что свидетельствует о необ-
ходимости обследования ЖКТ.

Проявлением хронического га-
стрита в полости рта может быть ре-
цидивирующий афтозный стоматит, 
острый афтозный стоматит, лейко-
оплакия, хейлит, глоссит с притупле-
нием вкусовых восприятий, непри-
ятный запах изо рта.

При язвенной болезни желудка 
наблюдается изменение реакций 
слюнных желез на механическое 
или химическое раздражение ре-
цепторов желудка.

У больных, страдающих хрони-
ческим колитом и энтероколитом, 
отмечается постоянный глоссит, аф-
тозный стоматит, звездчатые высы-
пания (дефицит витаминов РР и В2).

При энтероколите видна вы-
раженная десквамация эпителия 
(шелушение) и атрофические из-
менения сосочков языка. При 
развитии дисбактериоза и вто-
ричного гиповитаминоза нередко 
присоединяются кондидоз и по-
ражение губ и языка, характерные 

для гиповитаминоза группы В, РР.
Таким образом, заболевания 

ЖКТ ухудшают стоматологический 
статус, активизируют патогенные 
виды микроорганизмов, облада-
ющих агрессивными свойствами и 
вредно влияющих не только на со-
стояние полости рта, но и резко ухуд-
шающих общий иммунитет человека.

Но не менее важен сам стомато-
логический статус. При наличии ка-
риозных зубов, плохой гигиене по-
лости рта, неполного зубного ряда 
возникают проблемы с нормальным 
пережевыванием пищи и в дальней-
шем – с правильным ее перевари-
ванием, что в свою очередь может 
спровоцировать заболевание ЖКТ. 

В связи с чем необходимо серьез-
но относиться к своему здоровью.

В обязательном порядке 1 раз в 
год нужно посещать стоматолога, 
пользоваться услугами стоматологи-
ческого гигиениста, своевременно за-
ниматься протезированием. А также 
согласно графику проходить в своей 
поликлинике углубленную диспансе-
ризацию и профилактические осмо-
тры. Наше здоровье в наших руках!

Яковлева Наталья Владимировна,
депутат Муниципального Совета

МО УРИЦК,
к. м. н., врач высшей категории
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ИГРАЙ, УЧИСЬ И ПОЗНАВАЙ!

27 августа с 12:00 до 15:00 на тер-
ритории Муниципального образования 
УРИЦК пройдет интерактивная про-
грамма «Дворик УРИЦКА», в рамках 
которой дети и взрослые в игровой 
форме смогут получить новые знания и 
умения. Среди участников программы 
будет разыгран главный приз – сер-
тификат на приобретение товаров в 
магазине «Спортмастер».

Собирайте родных, близких и друзей! 
Берите смелых, целеустремленных и 
тех, с кем просто весело проводить вре-
мя. Обещаем, с такой классной компа-
нией этот день вам запомнится надолго!

Регистрация 
Онлайн https://kiberfoks.timepad.ru/

event/2141118/ или в день проведения 
мероприятия по адресу: ул. Партизана 
Германа, д. 22 (сквер).

ПОЛУЧЕНИЕ КЛЮЧА ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСИ 
(КЭП) В УЦ ФНС РОССИИ

В соответствии с изменениями, внесенными в Федеральный за-
кон от 06.04.2011 №63-ФЗ «Об электронной подписи», с 01.01.2022 
КЭП юридическим лицам (лицам, имеющим право действовать 
без доверенности от имени юридических лиц) и индивидуальным 
предпринимателям выдает только Удостоверяющий центр ФНС 
России (УЦ ФНС России). После 01.01.2023, при отсутствии у руко-
водителя юридического лица и индивидуального предпринима-
теля КЭП, выданного УЦ ФНС России, представление отчетности в 
электронном виде в налоговые органы будет невозможно. 

В Санкт-Петербурге выдачу КЭП юридическим лицам и 
индивидуальным предпринимателям осуществляет Меж-
районная ИФНС России № 15 по Санкт-Петербургу (Единый 
центр регистрации) по адресу: ул. Красного Текстильщика, 
д. 10-12, литер «О».

Получить КЭП может ЛИЧНО руководитель юридическо-
го лица (лицо, имеющее право действовать от имени ЮЛ без 
доверенности) и индивидуальный предприниматель, при 
личном визите в Межрайонную ИФНС России № 15 по Санкт-
Петербургу в часы работы, указанные на сайте www.nalog.gov.
ru, при этом предварительная запись не обязательна.




