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Павлов А. А. Работа с растениями
В пособии представлен материал об организации лесного питомника и работе в нём, сроках сбора семян, подготовки их к посеву, способах посева семян, выращивании и посадке саженцев
Данное пособие может быть использовано волонтёрами «ЭКА», студентами, учителями и учащимися для организации и проведения различных работ с растениями.
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Возобновление леса

Процесс образования нового поколения леса называют возобновлением. Если оно происходит без участия человека, то называется естественным возобновлением. Естественное возобновление может быть семенным и порослевым. Семенное возобновление происходит в результате попадания семян древесных пород на землю. По наблюдениям лесоводов в урожайный год с 1 га спелого соснового леса можно получить более 1 млн. семян. Но успешное возобновление происходит не всегда. Большинство древесных пород плодоносит не ежегодно, а через определенное количество лет. Кроме того, 30-40% семян не дают всходов, более 10% уносятся ветром, большое количество их служит пищей для зверей и других животных. 

Для семенного возобновления леса на вырубке оставляют отдельные деревья или их группу. В зависимости от занимаемой площади и фор​мы их называют: - семенными деревьями, - семенной группой (при площади от 0,01 до 0,05 га),  - семенной куртиной (при площади от 0,1 до 1 га), - семенной полосой (по​лоса древостоя шириной до 30 м). Часто источником обсеменения вырубки служит примыкающая стена леса.
Растения, выросшие из семян, в возрасте до 3-5 лет называют самосевом. Самосев переходит затем в категорию подроста. Подрост — молодое поколение древесных растений, способное сформировать древостой и заменить материнское насаждение. Лес, образованный из семян, отличается большей долговечностью и более высокой производительностью, чем возникший из пневой или корневой поросли. У порослевого насаждения качество древесины хуже, чем у семенного, но растет оно в молодом возрасте быстрее. Естественное порослевое возобновление леса осуществляется пневой порослью (иногда стволовой), корневыми отпрысками и отводами. При порослевом возобновлении ростки появляются из спящих почек. Ро​стки могут появляться из придаточных почек, которые возникают между лубом и корой в  месте ранения дерева или на пнях. Некоторые древесные породы размножаются отпрысками от корней, находящихся в почве. Это осина, ольха серая, акация белая, тополя (белый, черный и серый), рябина, бересклет, боярышник, тёрн.  Липа, клен татарский, лещина, бересклет, смородина, пихта на сырых почвах могут возобнов​ляться  укоренением нижних ветвей, соприкасающихся с поверхностью почвы. 

Если прогалины, вырубки, пустоши  не возобновляются естественным путем, то создаются искусственные насаждения или лесные культуры. 

Операции «Шишка» и «Семена»
Для создания искусственных насаждений древесных пород необходимы высококачественные семена. Эти семена собираются со специальных лесосеменных участков или во время рубки леса. Очень важно уметь ориентироваться в сроках сбора шишек, не упустить вре​мя сбора, которое различно у разных древесных пород.

Для определения времени проведения операций каждый год необходимо ориентироваться на признаки  созревания семян. Сроки сбора и признаки спелых семян представлены в таблице 1.  

Таблица 1. Характеристика семян некоторых деревьев и кустарников

	Виды деревьев и кустарников
	Признаки созревания семян
	Время сбора
	Признаки семян

	Хвойные породы

	Сосна обыкновенная


	Побурение шишек


	ноябрь-март


	Округлое с крылышками. Конец крылышка острый и темный

	Лиственница сибирская


	То же


	август


	Относительно крупные треугольные с темными крылышками

	Ель обыкновенная
	То же
	октябрь-февраль
	Продолговатые со светлыми крылышками

	Пихта сибирская
	То же
	август
	С выступом и треугольным крылышком

	Сосна сибирская  (кедр)
	То же
	июль
	"Орешек" без крылышка

	Можжевельник обыкновенный
	Темно-синеватые
	сентябрь
	Черные шишкоягоды с семенами без крылышек

	Лиственные породы

	Дуб черешчатый
	темно-коричневый цвет
	сентябрь-октябрь
	Желудь

	Клен остролистный
	побурение крылаток
	сентябрь-ноябрь
	Одиночная крылатка

	Береза бородавчатая
	желтовато-бурый цвет сережек
	июль-август
	Орешки с двумя крылышками, небольшие

	Береза пушистая


	при легком растирании сережки рассыпаются
	То же
	То же

	Липа мелколистная
	серовато-зеленый цвет орешков
	сентябрь - октябрь


	Небольшие орешки диаметром 6 мм



	Осина
	темно-зеленый цвет сережек
	июнь июль
	Семена с пучком шелковистых волосков

	Вяз гладкий
	серые крылатки


	июнь


	Орешек в центре опушенного кольцевого крылышка эллиптической формы

	Вяз шершавый
	песочные 
крылатки
	май
	То же, но крылышко гладкое

	Ольха серая
	коричневые шишечки
	август-сентябрь
	Орешки мелкие с крылышками

	Ольха черная
	красновато-бурые шишечки
	август-сентябрь
	Орешки плоские, мелкие с крылышками

	Рябина обыкновенная
	оранжево-красные плоды
	сентябрь
	Мелкие удлиненные семена в маленьком яблочке

	Яблоня лесная
	желто-зеленые плоды
	август-сентябрь
	Треугольно-яйцевидные семена в яблоке

	Черемуха обыкновенная
	черные блестящие плоды
	июль-август
	Овальное семя покрыто черной мякотью

	Ива белая (козья)
	желто-зеленова-

тые плоды
	июнь
	Семена с пушком

	Шиповник иглистый
	красные плоды
	сентябрь
	Беловатые орешки

	Калина обыкновенная
	ярко-красные 
плоды
	сентябрь
	Плоские овальные диски

	Жимолость лесная
	темно-красные плоды
	Август - сентябрь
	Небольшие округлые шарики

	Акация желтая
	коричневые или желто-бурые бобы
	Август
	Мелкие, темно-коричневые, похожие на семя фасоли

	Боярышник кроваво-красный
	буро-красные плоды
	Август
	Семена в шаровидном яблочке


Для проведения этих операций организуются специальные группы старшеклассников или студентов, которые выезжают к месту работы. Способы сбора шишек с растущих деревьев различны: нахождение низкорослых растений (у оврагов и балок) или одиноко стоящих деревьев, нижние ветки которых не отмирают; сбивание шишек шестом или срезание  веток; использование лестниц, когтей и других приспо​соблений.  Шишки также собираются во время рубок (ухода или главного пользования) с поваленных деревьев. Во время сбора организуется соревнование. По окончании  каждой операции подводятся её итоги и лучшие награждаются. 

Для создания высокопроизводительных насаждений лесоводами рекомен​дуется использовать семена, собранные с быстрорастущих и вы​сокопродуктивных деревьев, произрастающих в относительно одинаковых условиях среды с районами будущих посадок. Рекомендуются такие деревья сотрудниками государственных лесничеств и выезжать приходится иногда за десятки километров.

В сухую погоду собранные шишки рассыпают слоем 10— 15 см и просушивают на воздухе под навесом в течение 5—7 дней, перелопачивая их не менее 3 раз в день. Затем шишки переносятся в закрытое помещение. Для извлечения семян из шишек в производственных усло​виях применяются стационарные и передвижные шишкосушилки. Шишки сосны сушат при температуре 50—55°С, а ели и лист​венницы — при 40—45°С. При нагревании шишек их чешуйки раскрываются и семена высыпаются. 

       Внешний вид семян и плодов некоторых растений показан на рисунке 1
Рисунок 1. Виды семян некоторых деревьев и кустарников.
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1 – сосна обыкновенная

2 – ель 

3 – лиственница

4 – пихта

5 – сосна кедровая

6 – клен остролистный

7 – ясень

8 – береза

9 – липа

10 – вяз

11 – ольха

12 – рябина

13 – дуб

14 - бересклет

Хранить семена рекомендуется в стеклянных бутылях емкостью 20-25 литров. Бутыли закупоривают воском или парафином и хранят в специальных семенохранилищах или погребах. Семена березы хранятся в деревянных ящиках, где их размещают слоями по 4 см. Каждый слой перекладывается оберточной бумагой. Желуди хранятся в траншеях, в специальных желудехранилищах, погребах, подвале, в снегу, под прикрытием лесной подстилки в лесу. 

Собранные семена перед посевом подвергаются специальной обработке. Лесоводы в основном используют три способа подготовки семян к посеву: стратификацию, намачивание и ошпаривание. 

Стратификация - воздействие на семена определенной температурой и влажностью для того, чтобы ускорить их прорастание. Стратифицируют семена тех древесных культур, которые без предварительной подготовки не дают всходов в год посева. Стратификацию проводят в специальных помещениях (подвалах, погребах) и траншеях. Технология стратификации: смесь семян с песком или торфяной крошкой помещается в ящики размером 100х3Ох40 см, не досыпая их на 3-5 см. В днище и стенках ящиков делаются отверстия диаметром 0,5-1 см. Ящики ставятся на стеллажи или на пол (на бруски). В подвалах смесь с песком или торфом через каждые 2-3 недели высыпают из ящика, перемешивают и увлажняют. Стратифицируют семена при температуре 1-5°С. 
Снегование или стратификацию в снегу, проводят, выдерживая семена под снегом перед посевом в мешочках из редкой ткани, заполненных на 1/3 объема, т.е. при слое семян 2-3 см. Семена можно предварительно намачивать. Сверху насыпают и утрамбовывают снег, закрывая его опилками, лапником или соломой. В день посева семена достают из-под снега и просушивают до состояния сыпучести. 

Продолжительность стратификации у разных пород различна от 1,5-2 месяцев (клен остролистный), до 160-180 дней (липа мелколистная) и даже 240-270 дней (ясень обыкновенный, кизил). Лесоводы применяют различные способы сокращения срока стратификации. Например, семена клена остролистного засыпают в кадку и заливают горячей водой (40°С). В таких условиях выдерживают в течение трех суток. После этого их перекладывают в ящики, закрывают мешковиной и держат в помещении при температуре 30°С, систематически перемешивая и увлажняя. На седьмой день семена наклевываются.

Намачивание обеспечивает дружное ускоренное появление всходов у семян сосны обыкновенной, лиственницы сибирской, ильмовых, березы и других пород, не требующих специальной стратификации.
Ошпаривание применяют для семян, имеющих крепкую оболочку. Например, семена акации белой и гледичии перед посевом ошпаривает горячей водой (около 80° С)  и держат в воде в течение суток.
Также семена хвойных пород обрабатываются рас​творами микроэлементов (марганцовокислым калием, серноки​слым цинком и др.). При этом повышается всхо​жесть семян и их энергия прорастания. В этом вы убедитесь, высевая семена в питомнике и проводя опыты.

Контрольные вопросы и задания:

1.Определите несколько видов деревьев по их семенам.

2.Расскажите о сроках и правилах сбора семян.

3.Составьте коллекцию семян, изучите их признаки.

	Название растения
	Размеры семян
	Цвет семян
	Форма 

семян
	Дополнительные 

приспособления их: 

	
	
	
	
	Название
	Форма 
	Окраска 


4.Какие способы подготовки семян к посеву вы знаете?
5.Как проводится стратификация семян?
6.Проведите стратификацию семян некоторых древесных растений      ( какие найдёте).

Операция «Лесной питомник»
Организация питомника

Основным назначением лесного питомника  является выращивание посадочного материала деревьев и кустарников.
По целевому назначению различают питомники:

лесные, где выращивают посадочный материал для целей лесовосстановления и лесоразведения;

декоративные - посадочный материал деревьев и кустарников выращива​ют для целей озеленения;

плодово-ягодные - посадочный материал в этом случае предназначен для посадки садов и плантаций.
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По своим размерам и срокам действия лесные питомники подразделяют на временные и постоянные. Временные лесные питомники закладывают на близком расстоянии от будущих посадок. Срок действия их не более 5 лет, площадь небольшая (до 5 га). Постоянные лесные питомники организуют для выращива​ния посадочного материала в течение длительного срока. По площади их можно разделить на мелкие (5-10 га), средние (10-20 га) и крупные (более 20 га). Базисными лесными питомниками называют постоянные лесные питомники, обес​печивающие посадочным материалом несколько хозяйств, применяющие совре​менные технологии выращивания посадочного материала и комплексную меха​низацию работ, служащие школой для изучения и внедрения передового опыта и прогрессивной технологии выращивания посадочного материала.

Кроме того, лесные питомники могут быть круговыми или подпологовыми. Круговые питомники имеют форму круга или эллипса, в центре которого и по краям оставляют естественные насаждения, что позволяет выращивать посадочный материал в условиях, приближенных к лесной среде.

Подпологовые лесные питомники обычно организуют для выращивания поса​дочного материала с улучшенной наследственностью. Под пологом разреженного насаждения, где удалены минусовые деревья и деревья не​желательных видов, проводят обработку почвы, а затем - уходы за всходами, по​явившимися в результате налёта семян. Такие питомники можно организовать под пологом высокоствольных хвойных насаждений (в лиственнич​никах Сибири и Дальнего Востока, в сосняках Европейского Севера). Но эти питомники не могут функционировать длительное время, так как при обработке почвы повреждаются корневые системы деревьев, что отрицательно сказывается на состоянии материнских насаждений.
Для выращивания посадочного материала с улучшенной наследственнос​тью с закрытой корневой системой создают теплично-пи​томнические комплексы.

Продукция питомников - сеянцы, саженцы и черенки. Сеянцы - молодые растения, выращенные из семян без пересадки. Черенки - это части побегов или корней, используемые для вегетативного размножения древесных пород.  Саженцы – растения, выращенные из пересаженных сеянцев и черенков. 
Лесной питомник располагается на ровном месте в местности, где имеется возможность организовать полив, поблизости от населенного пункта, с наличием удобных подъездных путей в любое время года. При выборе места под питомник следует избегать котловин, узких долин, небольших, окруженных густым лесом полян, так как в таких местах сеянцы страдают от резких коле​баний температуры. Рельеф участка под питомник должен быть ровным или слегка волнистым, с равномерным уклоном до 2-30. Для неполивных питомников можно исполь​зовать участки с уклоном до 5°, в горных условиях - до 15-20° с обязательным террасированием склонов. В лесной и лесостепной зонах предпочтителен за​падный и юго-западный склон, в степной зоне - западный, северо​западный, северный и северо-восточный.

Оптимальная глубина залегания грунтовых вод для песчаных почв 1-1.5 м; супесчаных – 3-4 м. Почвы должны быть достаточно плодородными, хорошо дренированными, глубокими и легкими по механическому составу. Лучшими по​чвами для выращивания посадочного материала считаются:
в лесной зоне - слабооподзоленные и дерново-подзолистые свежие су​песчаные и легкосуглинистые почвы с содержанием гумуса в верхнем горизонте не менее 2%;

в лесостепной зоне - серые и темно-серые почвы, черноземовидные супе​си, выщелоченные черноземы;

в степной зоне - черноземы и лугово-черноземные почвы легкого механи​ческого состава;

в подзоне сухой степи - южные черноземы, темно-каштановые почвы легкого механического состава без признаков засолённости, светло-каштановые и лугово-каштановые слабозасоленные почвы;
в зоне полупустыни - наименее засоленные светло-каштановые почвы лег​кого механического состава с пятнами солонцов не белее  3-5% площади.

Для закладки лесных питомников выбирают большие лесные поляны или вырубки, окруженные редким древостоем. Деревья в нём не должны являться промежуточными хозяевами для вредителей и болезней посадочного материала. Наиболее опасные вредители: на оподзоленных, черноземных и черноземовидных супесях - майский, пестрый, июньский и волосатый хрущи и жуки-кузьки; на черноземах и каштановых почвах - проволочники, ложнопроволочники, кравчики, июньс​кий хрущ и корнегрызы; на влажных почвах вблизи водоемов - медведки, про​волочники, личинки комаров-долгоножек. Большой вред лесным питомникам во всех зонах наносят мышевидные гры​зуны и подгрызающие совки.

Питомники закладывают на незаселенных вредителями участках. При об​наружении личинок листогрызущих или сосущих вредителей на 5% обследован​ных растений, а также при появлении первых признаков заболеваний проводят мероприятия по защите растений.

Необходимую площадь питомника определяют с учетом потребности в по​садочном материале. При закладке нового питомника прежде всего устанавливают его внешние границы. Наиболее оптимальным считается квадратный или прямоугольный контур. По внешней границе питомника прокладывают канавы глубиной 1 м и шириной по дну 0.3 м и по верху 1.25-1.75 м. Дополнительно для защиты питомника создают изгороди: живую или искусственную из жердей, проволо​ки и т.п. После этого планируют размещение отдельных производственных ча​стей питомника, прокладывают дорожную и оросительную сети В состав школьного лесного питомника входят следующие отделы (рис. 2):

Рисунок 2. Схема территории организации большого питомника (по В.П. Ливенцеву и В.Г. Атрохину)
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1. Посевное отделение – участок для посева семян и выращивания из них сеянцев.

2. Древесная школа — участок, на котором выращивают са​женцы лесных древесных пород и кустарников.

3. Маточная плантация древесных и кустарниковых пород – участок с материалом для вегетативного и семенного раз​множения.

4. Дендрологическое отделение - участок для выращивания и изучения новых ценных пород. 

5. Участок прикопки сеянцев и саженцев до посадки.

6. Компостный участок. 

                                                                                                                                                                                           Наибольшее значение для успешного выращивания лесопо​садочного материала в питомнике имеют обработка почвы и вне​сение удобрений. Почва обрабатывается по системе паровой об​работки, а если посадочный материал выкапывается весной, то по системе раннего пара. После выкопки растений почву пашут на глубину 25 см и боронуют. 

Занятый пар вводят на землях, чистых от сорняков, при вне​сении органических и минеральных удобрений. Учёные рекомендуют организовать в питомнике севообороты.
Работа в питомнике
Севообороты в лесных питомниках
Применение севооборотов - один из основных способов сохранения и по​вышения плодородия почв питомников, улучшения их структуры, умень​шения засоренности травянистой растительностью. Севооборот в питомнике - это научно обоснованное чередование культур и паров на полях во времени. Севооборот предусматривает разделение площади отделений на определенное число полей. Период, в течение кото​рого все культуры и пар проходят через каждое поле в определенной последова​тельности, называется ротацией севооборота.
Основными предшественниками древесных пород в полях севооборота дол​жны быть чистые незанятые пары. Для занятых паров должны использоваться растения, повышающие плодородие почвы. В качестве таких растений для заня​тых паров (сидератов) рекомендуется высевать:

в лесной зоне - вику яровую чистую и в смеси с овсом, горох чистый и в смеси с овсом, горох зимующий (пелюшка), люпин желтый кормовой, люпин синий узко​листный, сою кормовую, донник белый и желтый, люпин многолетний;
в лесостепной зоне - бобы кормовые, вику луговую и горох чистый и в сме​си с овсом, горох зимующий (пелюшка), донник белый и желтый;

в степной зоне - вику яровую и горох чистые и в смеси с овсом, вику озимую, горох в смеси с горчицей, горох зимующий (пелюшка), подсолнечник, чину посевную, фацелию чистую и в смеси с горчицей, донник белый и желтый. 

Поля севооборотов в районах ветровой эрозии ориентируют длинной стороной перпендикулярно преобладающему направлению ветров или с отклонением от него не более чем на 30°. В районах, подвер​женных водной эрозии, поля севооборотов располагают длинной стороной по​перек склонов.

Посевы лесных древесных пород размещают в зависимости от их биологи​ческих особенностей на различных паровых участках. Семена ели, сосны, листвен​ницы, березы, бузины, вяза, жимолости, облепихи, тополя высевают по черному пару; сосны кедровой сибирской, дуба, каштана, клена, боярышника, лоха, лещи​ны - по сидеральному пару. Число полей севооборота, рекомендуемое с учетом лесорастительных условий и биологии выращиваемой породы:
в подзонах северной и средней тайги европейской части страны при выращи​вании посадочного материала ели  4-5 полей, лиственницы и сосен  3-4 поля;
в подзоне смешанных и лиственных лесов для ели и сосны 3-4, листвен​ницы - 3, дуба черешчатого  2-3, березы, клена, ясеня - 3, липы  3-4 поля;

в подзоне лесостепи европейской части страны для ели - 3, лиственницы и сосны  1-2, дуба, клена, робинии лжеакации, ясеня - 2, березы 2-3, липы 3-4 поля;

в степной зоне европейской части страны для сосны обыкновенной - 3, березы, вяза, гледичии, дуба, клена, робинии лжеакации - 3 поля;

на Северном Кавказе для дуба и каштана  2-3 поля.

Обработка почвы

Велика роль обработки почвы в формировании бла​гоприятных условий для роста растений. Она создаёт оптимальные условия для посева и посадки растений,  регулирует водный и воздушный ре​жимы, улучшает условия минерального питания ра​стений, улучшает физические свойства почвы,  ограничивает доступ избытка влаги к корневым системам сеянцев на временно переувлажненных или избыточно увлаж​ненных почвах,   при посадке деревьев временно ограничивает или полностью устраняет вредное воздействие травянистой растительности.
Различается основная и поверхностная обработка почвы. Основная обработка (вспашка) — наиболее глубокая обработка почвы. Поверхностная обработка на глубину 12—14 см — луще​ние, культивация, боронование, прикатывание.

Вспашка почвы — основной прием обработки, при котором производится оборачивание, крошение и перемешивание почвы. При безотвальной вспашке пласт не оборачивается.

Лущение — мелкое рыхление верхнего слоя почвы, при кото​ром одновременно подрезаются корни сорняков и разрезается дернина.

Культивация — рыхление обработанной ранее почвы без ее оборачивания.

Боронование — поверхностное рыхление почвы и ее выравни​вание.

Прикатывание— уплотнение поверхности почвы.

Подготовка почвы оказывает длительное влияние на прижива​емость, рост и развитие растений.

В зависимости от типа почвы, ее механического состава, влажности, степени зарастания травяной растительностью при​меняются различные системы подготовки почвы. В сельском и лесном хозяйст​ве широко распространена система паровой обработки почвы. Паром называется вспаханная  площадь, которую в течение одного или нескольких вегетационных периодов не занимают по​севом или посадкой культур, а почву обрабатывают, избавляя от сорняков, или занима​ют посевом почвоулучшающих сельскохозяйственных культур. Чистым паром называется поле, которое в течение одного веге​тационного периода не занимают под посевы, а почву обрабаты​вают, поддерживают ее в рыхлом и чистом от сорняков состоянии. Многократная обработка пара позволяет очистить почву от сорняков, сохранить запасы влаги, накапливать необходимые растениям элементы питания. В зависимости от сроков обработки чистый пар называют чер​ным, когда почву начинают обрабатывать осенью, и ранним при обработке почвы весной. 

Занятый пар пашут с осени, а летом выращивают почвоулучшающие сельскохозяйственные культуры. Основную обработку почвы по системе черного пара начина​ют осенью (сразу после выкопки посадочного материала) с луще​ния стерни и последующей глубокой зяблевой (осенней) вспашки. Ранней весной пар боронуют, а летом культивируют по мере появления сорных растений.

Все виды пара рассчитаны на борьбу со злостными корневищ​ными сорняками. При большой степени зарастания площади травянистой растительностью применяется глубокая (до 40 см) зяблевая вспашка. При зяблевой пахоте осенью почву не борону​ют, чтобы больше накопить влаги.

Чем глубже вспахана почва, тем больше в ней накапливается влаги, усиливается аэрация и в связи с этим создаются лучшие условия для роста и развития растений. В засушливых условиях используется плантажная пахота на глубину 50—60 см.

На полях и в лесных питомниках применяется сплошная обработка почвы. На песчаных и су​песчаных почвах в сухом климате при слабом задернении такой способ ведет к ветровой эрозии. В этих условиях для посадки деревьев почву обра​батывают полосами разной ширины — от 2—3 до 10—25 м (чем сильнее заросла площадь, тем шире могут быть полосы). После того как высаженные на полосах культуры сомкнутся (через 4— 6 лет), подготавливают почву в межполосных пространствах и высаживают на них новые деревья (обычно межполосное про​странство по ширине равно полосе).

На вырубках при наличии пней почву готовят бороздами. При этом в засушливых и обычных условиях сеянцы и саженцы вы​саживаются в дно борозды, а в условиях повышенной влажности — в гребень, образованный отвалами.

Площадками размером 1х1 м и 2х2 м (и больше) готовят почву на небольших по размеру открытых площадях среди леса, в рединах и под пологом леса, где затруднено применение меха​низмов. Почву готовят вручную:  снимают дерни​ну и укладывают ее на края площадок вниз дерниной, а почву рыхлят.

На крутых склонах почва готовится ямками, в каждую из кото​рых высаживается одно растение. В последние годы на склонах получила распространение подготовка почвы террасами. Терра​сы располагаются по горизонталям склона и делаются при помощи тракторного террасера. Ширина таких полос 1,5—2 м, поверх​ность почвы на террасах рыхлят и затем высаживают деревья

Неправильно проведённая обработка почвы, особенно в холмистой местности (большая часть территории Орловской области) может привести к водной эрозии.

Контрольные вопросы и задания:

1. Назовите и опишите способы обработки почвы.

2. Что такое пар, и каковы его виды?

3. Как готовят почву под посадку деревьев.

4. Проведите осеннюю или весеннюю обработку почвы на участке будущего питомника.

Удобрение почв

Удобрение почв применяется на пришкольных участках, полях, садах, огородах, при выращивании посадочного материала в лесных питомниках и в лесных культурах. Для получения высоких урожаев сельскохозяйственных растений, высококаче​ственного посадочного материала плодородие почвы должно поддерживаться на  высоком уровне. Вынос элементов питания из почвы растениями, вымывание их при орошении и атмосферными осадками в нижние горизонты приводит к обеднению почвы. Для поддержания необходимого уровня плодородия почвы используются органические и минеральные удобрения, а также известкование и гипсование.

Органические удобрения. Самые распространенные виды органических удобрений — навоз, компост, торф, зеленое удобрение (сидераты). Органические удобрения практически со​держат все необходимые растениям элементы питания. Они обо​гащают почву питательными веществами, существенно улучша​ют ее структуру, физические и химические свойства, а также способствуют улучшению газообмена.

Навоз — полное органическое удобрение, в котором содер​жатся все необходимые растениям элементы питания: азот, фос​фор, калий и др. Норма внесения навоза под культуры колеблется от 15 до 40 т на 1 га. На тяжелых почвах вносится 30—40 т навоза на 1 га один раз в 3—4 года, на легких почвах вносится 15—20 т через 2—3 года.

Компосты приготавливаются из торфа, земли, навоза и дру​гих материалов на специально отведенной площадке или в тран​шее глубиной 0,5—1 м (в сухих условиях). На площадку укла​дывается слой торфа толщиной 15—30 см или слой другого материала (лесной подстилки или обычной земли). На этот слой кладут такой же толщины второй слой различных отходов, смоченных водой и навозной жижей. Затем укла​дывается слой торфа или земли (10—15 см), на него слой отходов и т. д. Качество компоста значительно повышается, если слои торфа, земли, отходов равномерно перестилаются слоями навоза, а также при равномерном добавлении в него гашеной извести и золы (3% от веса компостируемого материала). Сверху компост​ная куча прикрывается слоем земли толщиной 10 см, периодически поливается водой и перелопачивается. Компост считается готовым, когда он превращается в однородную, легко рассыпающуюся массу.

Сидеральное (зеленое) удобрение применяется на легких пес​чаных почвах. Посеянные на поле или на питомнике бобовые растения (люпин, горох, вика и др.) в период окончания цветения за​пахиваются на глубину 20—25 см. Попав в почву, такие удоб​рения обогащают ее главным образом азотом и улучшают струк​туру.

Минеральные удобрения. К минеральным удобре​ниям относятся химические вещества, содержащие один или не​сколько элементов питания растений. В зависимости от содержа​ния элементов питания минеральные удобрения делятся на азотные (селитры, сульфат аммония и др.), фосфорные (супер​фосфат, фосфоритная мука и др.), калийные (калийная соль, хлористый калий и др.) и сложные, содержащие не один, а два или три элемента (аммофос: азот и фосфор, нитрофоска: азот, фосфор, калий).

Удобрения, которые содержат в своем составе микроэлемен​ты, называются микроудобрениями; сернокислый марганец, медный купорос, сернокислый цинк, бура, молибденовокислый ам​моний и др.

Азотные удобрения (в основном белого цвета) влияют на рост и увеличение органической массы растений. Особенно эффективно внесение азотных удобрений в нечерноземной полосе и во влажных райо​нах лесостепи, так как в этих районах фосфорные и калийные удобрения могут дать положительный эффект лишь при обеспе​ченности растений азотом. Азотные удобрения вносятся обычно в первой половине вегетационного периода как основное удобре​ние и в виде подкормок.

Фосфор как элемент питания участвует в построении клеточ​ного ядра, фотосинтезе, играет большую роль в создании орга​нической массы растений. Фосфорные удобрения (серого цвета) особенно необ​ходимы молодым растениям (у них слабо развита корневая система) и в период под​готовки к зиме. Недостаток фосфорного питания в эти периоды отрицательно сказывается на развитии. Фосфорные удобрения слабо всасываются, поэтому вносятся в тече​ние всего вегетационного периода.

Калийные удобрения (красноватые) применяются на фоне фосфорных удобрений. Они наиболее эффективны на супесчаных, мелкозернистых подзолистых почвах. В калийных удобрениях растения нуждаются на серых лесных суглинках, оподзоленных и выщелоченных черноземах. Калий оказывает положительное влияние на созревание плодов, усиливает сопротивляемость растений к неблагопри​ятным внешним условиям. Калий, как и фосфор, можно вносить в течение всего вегета​ционного периода.

На легких почвах удобрения вносятся чаще, но меньшими доза​ми. На малоплодородных почвах применяются в основном  органиче​ские удобрения. В засушливых условиях при недостаточном за​пасе воды нормы азотных и калийных удобрений снижаются.

Существуют три основных способа внесения удобрений: основное (допосевное), припосевное и подкормка. Допосевное (основное): удобрение равномерно разбрасывается по площади перед вспашкой и заделывается на глубину 25—30 см. Так вносится навоз, торф, компост и около двух третей минеральных удобре​ний, которые нужно внести под данную породу.

Припосевное: удобрение вносится в небольших количествах при посеве семян. Внесение удобрений в непосредственной близости от семян позволяет полнее обеспечить растения элементами пи​тания в самом начале их роста. Вносят удобрения в гранулиро​ванном виде одновременно с посевом семян.

Подкормка — внесение удобрений в сухом или растворенном виде во время роста растений.

При повышенной кислотности (рН = 5,0 и ниже) почвы изве​сткуют путем внесения (лучше осенью под зяблевую вспашку) от 1 до 4 т извести на 1 га. Внесенная в почву известь на лесных подзолистых почвах действует в течение 10—15 лет. Она поло​жительно влияет на агрохимические свойства почвы, усиливает действие органических и минеральных удобрений, а также повы​шает жизнедеятельность полезных микроорганизмов.

Гипсование почв проводится при их засолении. На участках с вкраплениями солонцов вносят в размолотом виде от 2 до 10т гипса на 1 га. Гипс равномерно рассеивается по площади с последующим заделыванием в почву.

При выращивании лесных культур особенно эффективно вне​сение азотных удобрений (мочевины, аммиачной селитры) или сложных (нитроаммофоски), так как при полосной подготовке почвы большая часть гумусового горизонта удаляется из борозды и растения испытывают азотное голодание. На глаз азотное голодание определяется по укороченной и более светлоокрашенной с желтеющими кончиками хвое, уменьшенному приросту стволиков в высоту по сравнению с одновозрастными деревьями, растущими в лучших условиях питания.

 По данным В.П.Ливенцева и В.Г.Атрохина, внесение азотных удобрений (1—2 ц на 1 га) на дерново-подзолистых и подзолистых суглинистых почвах повышает содержание подвижных форм азота в 1,5—2 ра​за и в течение 2—5 лет обеспечивает увеличение прироста ели, сосны и лиственницы по диаметру и в высоту на 15—30%.  Общая масса деревьев увеличивается в 1,2—2 раза по сравнению с контрольными. Удобрения наиболее эффективно действуют при их внесении на приствольные круги радиу​сом 1—1,5 м.

Подкормку хвойных культур в 2—3-летнем возрасте азотны​ми удобрениями следует проводить одновременно с внесением гербицидов (химикатов, уничтожающих сорняки), так как при внесении удобрений разрастается и сорная растительность. Хвойные породы по-разному относятся  к затенению разраста​ющейся травянистой растительностью и к гербицидам: ель более вынослива, чем сосна и лиственница. По​этому минеральные удобрения совместно с гербицидами реко​мендуется применять в культурах ели начиная со второго-треть​его года после посадки, а в культурах сосны и лиственницы — в возрасте 5 лет и старше. Подкармливаются лесные культуры только при высокой их со​хранности (не менее 80%) и только после того, как они будут полностью или большей частью освобождены от нежелательных лиственных пород.

              Потребность в удобрениях в зависимости от дозы, вида удобрений и площади рассчитывается по следующей формуле:
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где А — количество удобрений, кг на 1 га;

 а — доза элемента питания, кг на 1 га;

 с — площадь удобряемого участка, га;

 Ь — процент действующего вещества. 

На участке ели на второй-третий год после посадки требуется внести 100 кг азота на 1 га. Под ель и лиственницу 8—10-летнего возраста на легко- и среднесуглинистых дерново-подзолистых и подзолистых почвах вносится 200 кг азота на 1 га (сосны в этих условиях не подкарм​ливаются). Такое же количество азота вносится под сосны и лиственницы 6—8 лет на песчаных и супесчаных дерново-подзолистых почвах.

 При работе с удобрениями необходимо соблюдать следующие правила техники безопасности:

а) для защиты органов дыхания используйте ватно-марлевые повязки или респираторы;

б) наденьте резиновые перчатки, специальные халаты или комбинезоны, защитные очки;

в) во время работы с химикатами не принимайте пищу;

г) по окончании работы тщательно вычистите одежду, вымой​те лицо и руки хозяйственным мылом и прополощите рот;

д) неиспользованные удобрения и пустую тару возвратите на склад;

е) на обработанных участках запрещается сбор грибов, ягод, выпас скота, в связи с этим выставьте предупредительные щиты.

 Пример практической работы с удобрениями  на школьном питомнике (по В.П.Ливенцеву, с изменениями автора)

 Тема Влияние  минеральных удобрений на рост и развитие сеянцев хвойных пород.
Цель. Изучить сезонное влияние различных видов удобрений на рост и развитие сеянцев сосны, ели, лиственницы.

Оборудование. Лопаты, грабли, минеральные удобре​ния, микроудобрения, семена сосны (ели, лиственницы) из расче​та 1,5 г на 1 м борозды, ведра, линейка, рейка (100x3х1 см), рабочая тетрадь.
Ход работы.

 1.Заложите опыт для каждой культуры в трехкратной повторности по следующей схеме:

I вариант — минеральные удобрения (азотные, фосфорные, калийные) плюс гашеная известь.

II вариант — минеральные удобрения (азотные, фосфорные, калийные) плюс гашеная известь и раствор микроудобрений.

III вариант — раствор микроудобрений.

IV вариант — контроль без удобрений.

2. Ранней весной на учебно-опытном участке подготовьте площадку для опыта. Перекопайте почву на глубину 20 см, раз​рыхлите, выровняйте ее и разбейте на делянки.

3. У каждой делянки поставьте этикетку с порядковым но​мером. Сделайте бороздки для посева семян глубиной 0,5— 1,0 см и шириной 2—3 см. Расстояние между рядками 25 см, меж​ду крайними рядками соседних делянок — 5 см.
4. Подготовьте 3 вида смеси почвы с минеральными удобре​ниями для заделки семян в посевных бороздках (примерно по ¼ ведра на каждую опытную делянку).

Смесь № 1 и № 2 приготовьте из извести и минеральных удо​брений в соответствии с нормами, приведенными в таблице 2.

5. Посейте семена сосны (ели, лиственницы) из расчета 1,5 г семян на  1 метр борозды.

Таблица 2. Нормы внесения извести и минеральных удобрений при выращивании сеянцев хвойных пород (кг на 1 кубический метр почвы)
	Порода
	Удобрения, кг на 1 куб. м торфа или почвы

	
	Известь

гашеная
	Мочевина

46%
	Суперфосфат

19%
	Калийная

селитра, 48%

	Сосна
	3,00
	0,27
	1,70
	0,70

	Ель
	6,50
	0,27
	3,50
	1,40

	Лиственница
	8,0
	0,54
	1,70
	0,70


6. Заделайте семена на первом и втором вариантах смесями № 1 и № 2, а на третьем и четвертом — обыкновенной почвой без удобрений. Глубина заделки 0,5—1,0 см. Посевные бороздки уплотните сверху катком или деревянной рейкой.

7. Приготовьте раствор микроудобрений в соответствии с нор​мами, указанными в таблице 3.

Таблица 3.  Нормы внесения микроудобрений

	Порода
	Удобрения, г на м2

	
	Медный купорос
	Борная кислота
	Марганцевокислый 

калий
	Цинк сернокислый
	Молибденовокислый аммоний

	Сосна
	4,1
	1,13
	0,32
	0,32
	

	Ель
	4,1
	1,13
	0,32
	0,32
	0,32

	Лиственница
	4,0
	
	0,32
	0,32
	


Микроудобрения растворите в воде (каждое отдельно) в кон​центрации 0,02%. Раствор микроудобрений внесите равномерно по длине посевных рядков на втором и третьем вариантах.

8. В течение лета проводите наблюдения и уход за посевами (прополку от сорняков, рыхление почвы, полив).

9. Осенью на каждой делянке подсчитайте сохранившиеся до осени сеянцы, измерьте размеры их наземной и подземной частей, определите массу среднего сеянца по каждому варианту. Сравни​те полученные результаты между собой и с контрольным вариан​том и сделайте выводы.
 Результаты сведите в ведомость по форме таблицы 4.

Таблица 4. Данные опыта по изучению влияния удобрений 
	№ вари-анта
	Время посева
	Дата появле   ния всхо-

дов
	Среднее количество сеянцев на 1 м
	Средние размеры сеянцев, см
	Толщина корневой шейки сеянца, мм
	Средняя масса сеянца, 

граммы

	
	
	
	Весна
	Лето
	Осень
	Высота побега
	Длина главного корня
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


10. Сравните результаты роста и развития  хвойных пород между собой.

Контрольные вопросы и задания:

1. Что такое компост и как его готовят?

2. Определите азотные, калийные и фосфорные удобрения по внешнему их виду.

3. Опишите способы внесения удобрений.

4. Рассчитайте нормы внесения удобрений по формуле

5. Расскажите о правилах техники безопасности при внесении удобрений.

Посев семян

Подготовленные к посеву семена высеваются в питомниках. Ценность семян определяется их происхождением, наслед​ственными свойствами и посевными качествами. По происхождению различа​ют районированные семена (местные и интродуцированные, из других районов) и нерайонированные. Последние не разрешается использовать для лесокультурных целей.

По наследственным свойствам семена разделяют на сортовые (отбор​ные), улучшенные, нормальные, гибридные и элитные.

Сортовые (отборные) - это семена элитных деревьев, генетическая ценность которых под​тверждена результатами испытания их семенных потомств.
Улучшенные - это семена, полученные на деревьях и кустарниках отобранных по внешнему виду, но не испытанных по по​томству.

Нормальные - это семена, заготовленные в нормальных насаждениях с хороших и удовлетворитель​ных по состоянию деревьев, на лесосеке при рубке нормальных деревьев.

Гибридные - семена, полученные в результате целенаправленного скрещи​вания разных видов, разновидностей и экотипов на специальных плантациях и обеспечивающие получение гетерозисного эффекта в первом поколении.
Элитные - семена, полученные на лесосеменных плантациях от контролируемого скрещивания элитных деревьев.

По посевным качествам семена могут быть стандартные, т.е. соответ​ствующие необходимым требованиям государственных и отраслевых стандар​тов, и нестандартные. Использование нестандартных семян для лесокультур​ных целей запрещается. Стандартные семена в зависимости от их всхожести (доброкачественности) и чистоты разделяют на три класса качества - первый, второй и третий.

В зависимости от характера размещения семян различают бороздковые (строчные) и разбросные посевы. Бороздковый посев, при котором семена высеваются в бороздки разной ширины и глубины, применяется наиболее часто для большинства пород. Разбросной посев используется при выращивании сеянцев тополей, ив, берез, ольхи, осины и других пород, семена которых высеваются без заделки.

 Бороздковые посевы могут быть рядовы​ми и ленточными ( по размещению посевных строчек), а также узко- и широкобо​роздчатыми (по ширине посевных строк). При рядовых посевах продольные по​севные бороздки располагают равномерно на расстоянии 30-40 см (на грядках 20-25 см) друг от друга. При ленточных посевах бороздки располагают сбли​женными звеньями (по 2-6 бороздки) с более широкими междурядьями между звеньями. Ширина самой бороздки в узкобороздчатых посевах для хвойных по​род - 2 см, для лиственных – 3-4 см. Узкобороздчатые посевы применяют в усло​виях недостаточного увлажнения, на бедных и тяжелых почвах, а широкоборозд​чатые - на плодородных почвах в условиях достаточного увлажнения, чаще при выращивании лиственных пород. При широкобороздчатых посевах семена высе​вают на уплотненное дно бороздок шириной 15-20 см. Всходы быстро смыкают​ся и успешно переносят солнцепек и суховей. В неорошаемых питомниках степной зоны в условиях неустойчивого увлажнения посев семян лиственных пород про​водят в бороздки шириной 6-8 см, а хвойных4-6 см.

Схемы посевов определяются биологическими свойствами пород, условия​ми их выращивания и возможностью применения средств механизации при ухо​де за посевами. Для выращивания сеянцев основных лесообразующих хвойных пород (сосна, ель, лиственница) наиболее целесообразны 5-строчные (20.. 25-20..25-20..25-20..25-20..25-70..50) и 6-строчные посевы с попарно сближен​ными строчками (10-25-10-25-10-70). Ширина посевной строки 1.5-3.0 см.

Узко- и широкобороздчатые или узко- и широкострочные посевы представлены также на рисунке 3.

Рисунок 3. Схема посева семян в питомнике 
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1 – узкострочный;  2 – широкострочный

Наиболее часто в питомниках при посеве хвойных пород и мелкосеменных лиственных применяются ленточные пяти- и шестистрочные посевы, а при посеве лиственных пород и кедра - четырех-, трех- и двухстрочные схемы посева. Общую протяженность посевных строк ленточных посевов определяют по формуле:
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где А - общая длина посевных строк (м);

    Б - число посевных строк в ленте;

    В - ширина ленты с одним межленточным промежутком (м).

Кроме перечисленных способов сева применяются: строчно-луночный, гнездовой, площадками и аэросевом.

Нормы высева семян зависят от всхожести породы, среды и роста всходов. В нашей области на 1 м рядка рекомендуется высевать семян I класса березы повислой 2,5-3 г, ели обыкновенной - 1,8-2,5 г, липы мелколистной - 6-7 г, лиственницы - 3-3,5 г, ольхи черной - 3,5 г, сосны обыкновенной - 1,5-2 г. Фактическую норму высева семян (А) следует определять по формуле
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где А1 - норма высева семян на I м ряда для данного района (по таблицам). 

       В - фактическая масса 1000 семян. 

       В1 - масса 1000 семян I класса (по таблице 5) 

Таблица 5. Нормативы качества семян

	Порода
	Показатели качества семян

	
	Всхожесть, %
	Чистота, %
	Масса 1000 семян, г

	
	по классам качества не менее

	
	I
	II
	III
	I
	II
	III
	I
	II
	III

	Сосна обыкновенная
	90
	80
	60
	98
	95
	92
	8,9
	5,6
	4,0

	Ель обыкновенная
	85
	70
	55
	96
	93
	90
	7,4
	5,1
	4,4

	Лиственница сибирская
	65
	50
	40
	96
	95
	93
	9
	7
	5


Окончательная норма высева семян устанавливается с учетом класса качества: для семян II класса хвойных пород увеличивается на 30%, лиственных (кроме березы) на 20%; для бере​зы - на 50%; для семян III класса хвойных пород и берёзы увеличивается  вдвое,  лиственных (кроме березы) на 60% . При высеве стратифицированных в снегу семян хвойных по​род норма высева снижается для сосны и лиственницы - на 10, для ели - на 20%.
Сроки посева определяются с таким расчетом, чтобы семена успели подготовиться к прорастанию в наиболее благоприятный период (таблица 6).

Таблица 6. Сроки посева семян.

	Срок посева
	Сбор и подготовка семян
	Растения

	Весенний
	Зимняя заготовка и предварительная подготовка
	Конский каштан, бук, дуб, ель, ольха серая, сосна обыкновенная, сосна кедровая сибирская

	Поздневесенний и раннелетний
	Свежесобранные семена
	Ивы, осина, тополь, вязы

	Летний
	Свежесобранные семена
	Береза, жимолость татарская, акация жёлтая

	Раннеосенний
	Без подготовки
	Жимолость лесная, клен, лещина, яблоня

	Осенний 
	Без подготовки 
	Жимолость татарская, ясень

	Позднеосенний 
	Без стратификации
	Лиственница, сосна, береза

	Позднеосенний
	С предварительной стратификацией
	Береза, бересклет, боярышник, бузина, калина, липа, рябина, шиповник, черемуха, ясень

	Зимний 
	Без подготовки
	Береза повислая, жимолость


Семена тополя, осины, ивы, ильмовых пород высеваются летом после сбора. Семена клена остролистного, лоха, яблони дикой, жимолости, ясеня и других пород рекомендуется вы​севать за 1—2 месяца до морозов или производить теплую (12— 15° С) стратификацию и высевать в конце осени. Семена липы мелколистной, кленов (полевого и татарского), лещины, шипов​ника, рябины, бересклетов (бородавчатого и европейского), бузи​ны,  после сбора подвергаются стратификации и высеваются поздней осенью или следующей весной. Семена сосны обыкно​венной, лиственницы сибирской, березы бородавчатой можно высевать летом или поздней осенью. Желуди дуба высеваются ран​ней весной после зимнего хранения.

Способы предпосевной обработки семя некоторых древесных и кустарниковых растений даны в приложении 1.
Глубина заделки семян зависит от величины семян и типа почвы. На легких почвах при широкострочных посевах семена заделывают глубже, чем на тяжелых почвах при узкострочных посевах. В засушливых условиях семена высевают на большую глубину, чем во влажных. При осенних посевах глубина высева больше, чем весной, а при при​менении мульчирования или полива семена высевают на меньшую глубину.
 Обычно глубина заделки должна быть близка тройной длине семени. В легких почвах семена заделываются глубже, чем в тяжелых. Мелкие семена лишь слегка прикатываются. Семена сосны, ели, лиственницы заделываются на глубину 0,5-2 см, желуди - на 7-10см. В больших питомниках семена высевают тракторными и конными сеялками, в небольших — ручными. В нашем питомнике вручную высевались семена сосны, ели, лиственницы, липы, дуба черешчатого и красного, каштана конского, акации жёлтой и других растений. Закладывались опыты с предварительной обработкой семян.

На легких струк​турных почвах в засушливую весну посеянные семена прикатывают, т. е. уплотняют их гладкими или кольчатыми катками. Для обе​спечения нормального роста посевов проводится рыхле​ние почвы до и после появления всходов, прополка их от сорняков, мульчирование, затенение растений, прореживание их и полив. Мульчирование посевов – покрытие почвы различными материалами  (мульчей): торфяной крошкой, опилками, сфагно​вым мхом, соломой, жмыхом и другими. Оно предупреждает образование почвенной корки, сохраняет влагу, не допускает зарастания почвы сорняками, за​медляет ее промерзание.       

Из посевного отделения 1—2-летние сеянцы обычно пересаживаются в древесную школу и  выращиваются в те​чение двух и более лет (в зависимости от цели). 
Выращивание саженцев

Саженцы деревьев и кустарников в зависимости от их назначения, био​логических особенностей породы (быстроты роста), почвенно-климатических ус​ловий выращивают в школьных отделениях от 2 до 10 лет, а иногда и более. Школьное отделение в лесных питомниках может состоять из первой, второй, третьей школ древесных пород, школы кустарников, комбинированной школы деревьев и кустарников.

В первую школу древесных пород и школу кустарников обычно весной вы​саживают 1-2-летние сеянцы и укорененные черенки. Срок выращивания са​женцев кустарников в первой школе 2-3 года, деревьев  3-5 лет. Во вторую школу древесных пород высаживают для доращивания 3-5-летние, а в третью 6-10-летние саженцы, которые затем используют для озеленения городов, до​рог и других объектов. Перевод первой школы в третью можно осуществить раз​реживанием саженцев в ряду и удалением каждого второго ряда.
В уплотненных школах выращивают саженцы хвойных пород. Так, саженцы ели выращивают в уплотненной школе с применением ленточной схемы размещения, со​стоящей из 3-5 рядов, и размещением в них саженцев 0.2-0.4 м на 0.1-0.2 м.
В комбинированной школе выращивают саженцы медленнорастущих листвен​ных пород в течение 6-12 лет с хвойными породами или кустарниками. Лиственные породы высаживают рядами на расстоянии 2.4-3.0 м и 4.0-4.5 м, а между ними по ленточной схеме высаживают 3-5 рядов ели на расстоянии между рядами 0.4-0.5 м, а при их уплотнении 0.2-0.4 с шагом посадки 0.1-0.2 метра.

Саженцы древесных пород для защитного лесоразведения выращивают с размещением рядов через 0.8-1.0 м и в ряду через 0.2-0.4 м. Саженцы кус​тарников выращивают по 3-рядной схеме с размещением 0.4x0.1 м.

За период роста саженцев с длительным сроком выращивания междурядья используют несколько раз.Перед посадкой в школу у сеянцев, укорененных черенков и отводков уда​ляют поврежденные корни и подрезают корневую систему, чтобы она была не длиннее 20 см. У кустарников укорачивают и надземную часть. При пересадке саженцев подрезают поломанные и загнившие корни, а уходящие в сторону укорачивают на 1/4-1/5 части длины.

Размещение саженцев в школьных отделениях питомника описаны в таблице приложения 2.
Саженцы ели, сосны кедровой, лиственницы выращивают в уплотненных школах, применяя 4-польный севооборот, где 1 поле занято паром (ранним, занятым, сидеральным, черным) и 3 поля - саженцами.

Уход за саженцами в школьных отделениях заключается в уничтожении сор​няков, рыхлении почвы, подкормке растений, поливе и борьбе с вредителями и болезнями. 
 Вы​ращенный в питомнике посадочный материал (сеянцы и сажен​цы) выкапывают (весной до распускания почек или осенью после окончания роста и одревеснения побегов), сортируют, учитывают и перевозят к местам посадки. На каждую партию посадочного материала должно быть удостоверение о его качестве. Чтобы не высохли корни их окунают в «болтушку» (в глинистой почве выкапывается небольшая ямка, заливается водой и  перемешивается до состояния сметаны), затем заворачивают во влажную тряпку и помещают в пакет.
Пример практической работы с семенами  на школьном питомнике (по В.П.Ливенцеву, с изменениями автора)
Тема. Определение нор​мы высева семян сосны обыкновенной при по​севе их в лесном питомнике.

Цель. Научиться определять чистоту, всхожесть, класс качества и фактическую норму высева семян.

Оборудование. Семе​на сосны обыкновенной, аппа​рат для проращивания семян, весы, пинцет, рабочая тетрадь.

Ход работы.

 1. Из семян сосны отбирается исходный образец (200 граммов) и разравнивается в виде квадрата, который делится по диагонали на 4 части. Берётся одна часть — средний образец и определяется его масса.

2. Определение чистоты семян происходит следующим образом: средний образец семян вы​сыпается на стол и с помощью пинцета отсортировывается. Выде​ляются: чистые семена сосны; отходы (мелкие, щуплые, пустые, загнившие и поврежденные семена); примеси (семена других пород и сорных растений, земля, песок, живые вредители семян и их личинки, хвоинки и прочий мусор). Чистые семена сосны взвешиваются и определяется их относитель​ная чистота (в %): масса чистых семян делится на массу среднего образца и умножается на 100. Результаты записываются в рабочую тетрадь.

3. Определяется масса 1000 семян: из отсортирован​ных семян сосны отсчитываются 1000 штук (без выбора) и взвешиваются. Результат записывается.

4. Для определения всхожести семян сосны берутся 100 штук семян и замачиваются в воде примерно на сутки при темпе​ратуре 18—20° С. Подготавливается аппарат для проращивания семян: тщательно промываются кипятком поднос, стеклянные колпачки, а также дно и стенки ванны; в течение 10 мин  кипятятся фланелевые подкладки с фитилями. Затем в ванну наливается вода и устанавливается над нею поднос. На подносе раскладываются фланелевые подкладки, а их фитили опускаются через отверстия в воду. На подкладки укладываются 2—3 слоя фильтроваль​ной бумаги и на неё пинцетом раскладываются семена сосны. Они накрываются стеклянным колпачком, имеющим вентиляционное отвер​стие в верхней части. Семена проращиваются при температуре не ниже 24° С. Ежедневно в течение 6 ч воду в аппаратах постепенно подогревается с 24 до 36° С. При этом температура ложа семян будет колебаться от 20 до 30° С. За​тем температура воды снижается до 24° С и поддерживается на этом уровне до следующего дня.

В середине срока проращивания (па 7-й или 8-й день) вода в аппарате меняется. Уровень воды в аппарате должен поддер​живаться на 2—3 см ниже ложа семян.

Через 15 дней подсчитывается количество проросших семян. У сосны семена считаются проросшими, если у них образовались здоровые нормальные корешки длиной не менее длины семени. Количество проросших семян относится к числу заложенных (100 шт.) на проращивание и определяется всхожесть семян сос​ны  этого образца в процентах.

5. Чтобы определить фактическую норму высева семян исследованного образца необходимо сравнить полученную мас​су 1000 семян с приведенной в таблице 7 (для семян I класса). Если она отличается, то норму высева (А) следует уточнить по формуле (см. выше). Окончательная норма высева  семян  устанавливается с учетом класса  качества.  Если  семена   оказались II класса, то определенную норму высева надо увеличить на 30%, а для семян III класса — вдвое.

Вывод. Сделайте вывод о чистоте, всхожести, классе качества и фактической норме высева семян исследуемого образца

Контрольные вопросы и задания:

1. Из каких частей состоит лесной питомник?

2. Расскажите о различных способах посева семян.

3.Самостоятельно проведите посев семян различными способами.

4.Решите задачу на норму высева семян (см. формулу).

5.Познакомьтесь с работой питомника лесхоза. Проведите разные виды посева семян (под руководством специалистов).

Операции «Саженец», «Дубок»    (посадка сеянцев и саженцев)

Деревья и кустарники (лесные культуры) высаживаются или высеваются на площадях лесокультурного фонда. Лесокультурным фондом счи​таются:

- вырубки прошлых лет, пустыри, про​галины, поляны, 

-гари, пески,

-овраги и балки, 

-сельскохозяйст​венные угодья, переданные в государственный лесной фонд как непригодные для сельскохозяйственного использования и подле​жащие искусственному облесению, 

-площади с не​достаточным возобновлением главных пород, 

-участки, покрытые спелым древостоем, под пологом которого необходимо провести лесокультурные работы (за 1—3 года до его рубки).

Лучшее время создания лесокультур ранняя весна (до начала вегетации – распускания листьев). Также возможны и осенние посадки, но не позднее, чем за две недели до заморозков.

Существуют несколько методов создания лесных культур: посевом лесных семян, посадкой 1—2-летних сеянцев (выращенных в посевном отделении) и посадкой 3—5-летних саженцев (выращенных в древесной школе питомника).

Способы посева разнообразны. Семена древесных и кустар​никовых пород можно высевать сплошным способом вразброс, рядовым и бороздным, строчно-луночным, гнездовым, площад​ками, шпиговкой и аэросевом (о некоторых рассказывалось). В ходе операции «Дубок» жёлуди высеваются квадратно-гнездовым методом: лопатой копается гнездо-ямка, в которую бросается 4-6 желудей и ямка засыпается. Расстояние между рядами гнезд три метра. Автор с одноклассниками и учителями более 40 лет назад таким способом озеленял овражно-балочные системы в Урицком районе нашей области. И взрослый человек через десятки лет с удовольствием увидел замечательные молодые дубравы, выросшие из нашего посева. 
Одно-двухлетние сеянцы на лесокультурных площадках высаживаются  лесопосадочными машинами и ручными орудиями (посадочный меч или меч Колесова).  При этом корневая шейка погружается на глубину 2-4 см.  Корни при посадке не должны загибаться вверх. 
Этапы посадки саженца мечом Колесова (рисунок 4):

A. - меч вертикально втыкается в землю и производится несколько движений вперёд-назад (после вынимания меча в почве остаётся трапециевидная ямка);

B. - в почвенную ямку глубоко вставляется корень сеянца, а затем приподнимается так, чтобы корневая шейка была на уровне поверхности почвы (корни при этом будут направлены вниз);

C. - меч втыкается рядом с ямкой саженца и движением вперёд почва сдвигается и засыпает сеянец.

Рисунок 4. Посадочный меч и этапы работы с ним
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Обычно на 1 га высаживают от 1,5 до 10 тысяч сеянцев в зависимости от породы, почвенных и климатических условий. Расстояния между растениями в ряду 0,5-0,7-1,0 м, величина междурядий 1,5-2-3 м. Саженцы (3-5 лет) высаживают с обнаженными корнями и с глыбками почвы вокруг корней. Обнаженные корни при их заготовке желательно опустить в почвенно-глинистую болтушку (доведённую до состояния сметаны).
В посадке крупномерных саженцев есть свои особенности:

· - размер ямы зависит от объёма корневой системы растения (корни должны размещаться свободно);

· - на дно ямы насыпается холмик земли на котором расправляются корни дерева (при отсутствии земляного холмика при засыпании саженца под корни земля не попадёт – растение будет болеть и возможно погибнет);

· - корневая шейка (переход от корня к стеблю) должна быть немного выше поверхности почвы (у большинства глубокопосаженных деревьев она может сгнить);

· - посадку производят два человека: один держит растение, другой закапывает яму;

· - при закапывании к корням подсыпается более плодородная (чёрная) почва из верхних слоёв выкопанной ямы;

· - чтобы дерево меньше качалось, следует забить не один, а два кола (длиной до 2 метров) – в месте их пересечения привязывается саженец (возникает устойчивое сооружение из трёх опор)

Черенки сажают с небольшим наклоном, так, чтобы над поверхностью была одна почка.
Уход за лесными культура​ми заключается в рыхлении почвы культиваторами и уни​чтожении сорняков гербицида​ми. В процессе роста лесных культур в первые годы возможно отмира​ние высаженных растений по разным причинам. Приживаемость определяется  во время осенней инвентаризации лесных культур. Если погибших растений более 10%, то на места выпадов подсаживают сеянцы или саженцы.

Контрольные вопросы и задания:

1. Где создаются лесные культуры?

2. Какие способы создания лесных культур вам известны?

3. Как посадить сеянец мечом Колесова?

4. Каковы особенности посадки крупномерных саженцев?

5. Самостоятельно посадите несколько саженцев и черенков (под наблюдением специалиста).

Лесоразведение
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Среди лесных насаждений наиболее важным для школьного лесничества (на наш взгляд)  является защитное.  Виды которого различаются по их основному назначению: полезащитные, приовражные, прибалочные, снегораспределительные, водо​регулирующие и так далее. Влияние лесона​саждений сказывается на микроклимате, снегораспределении, промерзании и оттаивании почвы, на величине ве​сеннего и ливневого стока и связанных с этим процессах смыва и размыва почв и грунтов, на влагообороте в це​лом. 

А. Полезащитные лесные полосы В середине прошлого века одна из пыльных бурь, пронёсшихся над Орловщиной унесла в море три сантиметра чернозёма (он накапливался 300 лет). Больше подобных бедствий у нас не происходило, так как выросли посаженные ранее полезащитные лесные полосы. Считается, что эти полосы должны занимать небольшое место среди защит​ных насаждений, так как в районах с сильно расчленен​ной территорией (Орловская область) необходимо произво​дить больше овражно-балочных насаждений (приовражные, прибалочные по освещенным берегам лощин и суходолов), которые в большинстве случаев вместе c противоэрозионным назначением выполняют также функции полезащит​ных лесных полос.Полезащитные лесные полосы должны закладывать​ся там, где эродированность территории незначительна, пахотные склоны длиннее 600 метров, рельеф спокойный(рисунок 5). Такие условия имеются, в основном, в юго-восточных районах Орловской области. В основном система полезащитных лесных полос в нашей стране создана и подробно описана здесь не будет.
Б. Приовражные лесные полосы

Приовражные лесные полосы (рисунок 6) создаются вдоль бровок оврагов (современных размывов), обычно шириной 10—20 метров  из 7—13 рядов. Для прекращения ро​ста размыва приовражные полосы выносятся выше вер​шины на 40—50 метров, а по водоподводящей ложбине создается полоса шириной не менее чем в две приовраж​ные полосы,

У глубоких оврагов с крутизной откосов более 40° лес​ная полоса отодвигается от берега на три-пять метров (в зависимости от глубины оврага), так как при осыпа​нии крутых откосов близко посаженные к берегу деревца непременно сползут с осыпающимся грунтом на дно оврага.

 В приовражных полосах могут высаживаться лиственные и хвойные породы (сосна обыкновенная и лиственница сибирская), которые  достигнув возраста пло​доношения, разбрасывают семена, способствуя самооблесению откосов. Также можно высаживать корнеотпрысковые породы, которые, размножаясь своими отпрысками, скрепляют грунты. Полосы создаются с кустар​никами, для образования плотных насаждений, препят​ствующих сносу снега в овраги.

Учёные предлагают некоторые примерные схемы при​овражных полос:

 1. Семи рядная полоса для неглубоких оврагов
1-й ряд от бровки — кустарники: сирень обыкновенная, жимолость татарская, лещина или акация желтая,

2-й, 4-й и 6-й ряды — главная порола: сосна обыкновенная, лист​венница сибирская или берёза бородавчатая.

3-й , 5-й ряды — кустарники: лещина, смородина золотистая, жи​молость татарская или акация желтая.

7-й ряд — кустарники: лещина, смородина золотистая, жимолость татарская или акация желтая.
II. Девятирядная полоса с опушечными кустарниками
1-й ряд от бровки — корнеотпрысковые породы: сирень обыкновен​ная, вишня, терн или тополь белый.

2-й, 4-й, 6-й и 8-й ряды — главные породы: береза бородавчатая, сосна обыкновенная или лиственница сибирская.

3-й, 5-й и 7-й ряды — сопутствующая порода: липа мелколистная.

9-й ряд — кустарники; лещина, смородина золотистая, жимолость татарская или акация желтая.

III.  Двенадцатирядная полоса из дуба с кустарниками

1-й ряд от бровки — корнеотпрысковые кустарники, сирень, вишня или терн.

2-й ряд от бровки — кустарники: акации желтая, смородина золо​тистая или лещина.

2-й, 5-й, 7-й, 9-й и 11ряды — дуб черешчатый (чистые ряды).

4-й, 6-й, 8-й, 10-й и 12-й ряды — кустарники: лещина, акация жел​тая, жимолость татарская или смородина золотистая.

IV. Тринадцатирядная полоса из быстрорастущих пород с кустарниками

1-й ряд от бровки — корнеотпрысковые породы: вишня, терн, сирень или тополь белый.

2-й, 4-й, 6-й, 8-й, 10-й и 12-й ряды — сосна обыкновенная, листвен​ница сибирская ила береза бородавчатая.

3-й, 5-й, 7-й. 9-й, 1:1-й и 13-й ряды — кустарники: акация желтая, жимолость татарская или смородина золотистая.

Подготовка почвы под приовражные лесные полосы производится по типу черного или раннего чистого пара. Посадка производится вручную или посадочны​ми машинами. Чтобы приовражные полосы были  густыми и плотными, нежелательно расши​рять междурядья более чем на 1,5 метра. 

Все породы, за исключением дуба, рекомендуется высаживать сеянцами, а дуб — высевать желудями. Тополь белый высажива​ется сеянцами или отпрысками - черенками его высажи​вать не следует  из за плохой их приживае​мости.

Уход за приовражными лесными полосами. Для успешного роста лесных полос необходим уход за ними, заключающийся в прополке рядков и рыхлении междурядий. Прополка в рядках проводится вручную первые три года после посадки. После смыкания деревцев   на​добность в прополках отпадает.
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В первый год после посадки полосы пропалывают в рядках три-четыре раза, на втором году — два-три раза, в третьем — один-два раза. Рыхление междурядий производится в первые два-три года по три-четыре раза, а в последующие три года — по два-три раза ежегодно.
В. Прибалочные лесные полосы

Прибалочные лесные полосы располагаются вдоль бровок балок, в сторону поля (рисунок 6). Ширину этих полос не следует делать больше двадцати метров, и только в тех случаях, когда за счет спрямления границ образуется более широкий участок, расширяется и лесная полоса.

В прибалочных лесных полосах можно высаживать все породы, ка​кие только способны произрастать на смытых землях (почвы на склонах, примыкающих к балкам и оврагам, всегда в той или иной степени смыты).

Основными породами для прибалочных полос явля​ются дуб черешчатый, лиственница сибирская, береза бородавчатая, липа мелколистная и тополи — бальзами​ческий, китайский,  канадский, ель обыкно​венная (в тени), сосна обыкновенная (на малоснежных склонах, так как она в молодом возрасте сильно повреждается снеголомом).

Добавление кустарников необходимо лишь в крайних рядах лесных полос или при недостатке посадочного ма​териала основных пород. В этих случаях они высажива​ются через ряд с основными породами. Смешение ку​старников с основными породами в одном ряду нецелесообразно, так как это усложняет посадку, а существенного значения не имеет.

Из кустарников можно высаживать лещину, акацию желтую, жимолость обыкновенную, бересклет европей​ский, бирючину, смородину золотистую.

При посадке учитываются особенности  влияния пород друг на друга. Не следует высаживать вместе дуб с березой, тополями и лиственницей, так как быстро​растущие тополя, береза и лиственница непременно за​глушат дуб. Не следует высаживать березу с сос​ной из-за охлестывания побегов сосны.

 Возможна посад​ка ели с березой, так как они неплохо уживаются между со​бой. Липа мелколистная является хорошим спутником: вынося затенение, она прекрасно уживается почти со всеми породами, несколько хуже чувствуя себя лишь с елью и тополями.

При посадке тополей не следует смешивать их между собой, и высаживать в полосу надо один вид. Как уже говорилось для приовражных полос лучше  все породы высаживать двухлетними сеянцами, топо​ля — однолетними черенками, а дуб — высевать желу​дями.

Подготовку почвы под прибалочные лесные полосы рекомендуется производить по типу черного и чистого пара, чтобы обеспечить очищение площади от сорняков. Глубина вспашки  25—30 сантиметров. Посадка производится рядами с междурядьями в 1,5 или 2,9—3 метра. Ширина междурядий зависит от того, какие механизмы будут применяться для ухода за ними.

При создании  прибалочных полос посевом желудей (как рассказывалось) посев производится гнездами, с расстоянием между рядами гнезд в три метра.

Облесение неудобных под сельскохозяйственное использование земель для полезащитных и приовражных лесных полос.

Неудобные под сельскохозяйственное использование земли располагаются  на более крутых прибалочных склонах или на берегах балок и суходолов. Они  изрезаны сетью промоин различной глуби​ны. Это наиболее смытые земли, иногда на них отсут​ствует весь гумусовый горизонт - почвы этих участков скелетные или щебенистые.

Сложность в не пригодности этих земель для сплошной обработки тракторами из-за частых про​моин и больших смывов вспаханных участков. Однако лесорастительные условия их удовлетво​рительны. По данным лесоводов созданные на них насаждения к тридцати​летнему возрасту имеют III и даже II бонитет со средним приростом различных пород от двух до шести кубометров древесины па один гектар в год (неплохие показатели для леса).

Для облесения неудоб​ных земель используется много древесных пород: лиственных и хвойных. Лиственные - береза бородавча​тая, тополя различных видов, дуб черешчатый, липа мел​колистная, осина. Хвойные — лиственница, сосна обыкновенная, ель обыкновенная. На любых  склонах произрастают дуб черешчатый, береза, лиственница, сосна обыкновенная и липа. Тополя  и ели обыкновенные целесообразнее распо​лагать по теневым склонам, где они быстрее прижи​ваются и лучше растут.

В лучших условиях  на лучших почвах, возможно создание сплошных насаждений из лещины. Высаживаются кустарники только на опушках и по размывам, в целях создания условий для обсеменения и самооблесения.
Облесение неудобных земель рекомендуется произво​дить сплошными участками из одной породы  с примесью к основной породе липы, а к дубу и лещины. Для предотвращения развития насекомых-вредителей  отдельные участки лесопосадок (даже на одной балочной системе) занимают различными породами, переме​жая хвойные породы с лиственными.

Если позволяют условия рельефа, то посадку ведут механизиро​ванным путем (по сплошь обработанной почве). Это уменьшает затраты ручного труда и стоимость облесительных работ, но повышает их качество.

На склонах крутизной до 10° возможна частичная об​работка почвы полосами шириной до двух-трех метров, с оставлением необработанных полос такой же ширины. Обработанные полосы будут представлять собой  наклонные террасы, необработанные — за​дернованные буфера, предохраняющие от размывов при стоке вод. В обработанные полосы высаживается по два ряда намеченной лесной породы или высеваются гнездами желуди.

На более крутых склонах (свыше 25°) меха​низацию применить нельзя, и облесение ведётся только вручную, путем посева желудей гнезда​ми или посадки сеянцев в ямки под лопату (или меч Колесова).

На крутых склонах за посаженными или посеянными лесными насаждениями возможен только ручной уход: в пер​вый год — две-три ручных прополки в рядках с рыхле​нием, во второй год — две ручных прополки в рядках с рыхлением, в третий год — одна прополка с рых​лением. После этого окрепшие посадки могут обой​тись и без дальнейшего ухода. Необработан​ные полосы при большом травостое необходимо ежегодно выкашивать. Травостой на них раз​вивается лучше, чем до посадок, так как обработанные полосы и нарезанные борозды перехватывают часть по​верхностного стока и обеспечивают дополнительное увлажнение,
Надежное развитие всех видов насаждений зависит от охраны  их от потрав ско​том. Как крупный рогатый скот, так и овцы в любой ме​сяц пастбищного периода объедают молодые по​беги лиственных и хвойных пород.  Особенно губитель​ны потравы бывают ранней весной или осенью, когда пастбищных кормов мало и скот поедает даже двухлет​ние побеги.  Поэтому надежное выращивание защитных насаждений может быть обеспечено только при строгой охране молодых посадок от скота.

Облесение берегов рек.

Несколько раз (ещё в девяностые годы) студенты и школьники проводили посадку черенков по берегам Оки. За прошедшие годы черенки ивы превратились в молодые деревца, создающие естественный барьер от заиления реки. 

Технологию облесения кратко опишем в этой статье. Лучшие породы для облесения берегов рек - ива и тополь, так как они прорастают из кольев и черенков. Есть два способа посадки кольев и черенков вдоль рек. Первый для высоких берегов, не затапливаемых паводками: длина черенков - 25-35 сантиметров, толщина - 0,8-1,5 сантиметра; длина кольев ив и тополей - 1-2 метра.
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Нарезаются черенки и колья до начала сокодвижения. Черенки сажаются на глубину до 30 сантиметров в лунки, подготовленные железным прутом соответствующего диаметра. Колья из тополей и ив вставляют в ямы, сделанные ломом на глубину до 60 сантиметров. Забивать колья в землю нельзя, так как можно повредить кору. После посадки черенков, саженцев и кольев 2-3 года за ними необходимо ухаживать: оберегать от скота, пропалывать от сорняков, рыхлить и поливать почву. 

Второй способ обсадки берегов: колья тополя и ивы длиной 5-6 метров кладут на прибрежную землю так, чтобы одни их концы были наравне с водой или сразу над уровнем воды, а другие доходили до верха берегового склона. Когда эти будущие деревья связаны между собой в определенную систему, берег речки станет более стойким против размыва. Развиваясь, они создают богатую корневую систему и выпускают много поросли. Перепутанные во всех направлениях корни такой посадки создают живой щит, стойкий против быстрого течения. 

Густая поросль от кольев покрывает береговой склон до самой воды. Если нижнюю часть поросли вырубят, или ее поломает лед, верхние ветки поддерживают жизнь. Этот способ предполагает использование большого количества тополевых или ивовых кольев (на один километр берега - 1 тыс. штук), по возможности тонких, ровных, с зеленой неповреждённой корой для лучшего прорастания и укоренения. Колья прикалываются к берегу на расстоянии один метр друг от друга, параллельно один к другому, перпендикулярно к течению речки. Помещают колья в неглубокие выкопанные канавки, закрепляют деревянными крючьями, а затем все забрасывают землей. 

Контрольные вопросы и задания:

1.Назовите основные виды защитного лесоразведения?

2.Как создаются приовражные лесные полосы?

3.Какой уход необходим приовражным полосам в первые годы жизни?

4.Каковы особенности создания прибалочных полос?

5. Проведите уход за молодыми приовражными полосами в окрестностях вашего города (если они существуют).
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Использование растений (операция «Лесная аптека» и другие мероприятия)

Тысячи лет наши предки использовали растения для своих нужд. Растения давали человеку пищу, кров, одежду. Велика роль растений и в наше время. Например, в лесу в порядке побочного пользований пасут скот, заготавливают сено, ягоды, орехи, грибы, пищевые и лекарственные травы и т.п. Среди  дикорастущих лесных растений можно встретить много съедобных и богатых витаминами, некоторые из них представлены в таблицах 8 и 9. 
Таблица 8. Растения, богатые витаминами

	Вита-мин
	Название растения
	Части
	Сроки сбора
	Способ применения

	С
	Шиповник коричный
	Плоды 
	Август -сентябрь
	Отвары и варенья

	С
	Клюква
	Плоды 
	Сентябрь -октябрь
	Свежие, в соках и сиропах

	С
	Рябина 
	Плоды 
	Сентябрь -октябрь
	Свежие (после мороза)

	С
	Примула 
	Лист 
	Апрель 
	Свежие и в салатах

	С
	Сосна 


	Почки 
	Март-апрель, октябрь
	Настои

	А, В
	Морковь
	Корнеплод 
	Август 
	Свежие и в салатах

	А, В
	Салат 
	Листья 
	Август 
	Свежие и в салатах

	D
	Бобовые горох, фасоль)
	Семена 
	Июль-август 
	Свежие и в салатах, в супах


Таблица 9. Съедобные растения

	Съедобное растение
	Используемая часть
	Способ применения и приготовления

	Береза
	Сок
	Пить, выпаривая получают сахарный сироп

	Сусак зонтичный
	Корневище
	Вареное, печеное, жареное. Дает хорошую муку.

	Рогоз
	Корневище
	Вареное, печеное, жареное. Дает хорошую муку.

	Тростник
	Молодые побеги
	Вареное, печеное, жареное. Дает хорошую муку.

	Чилим (водяной орех)
	Плод 
	Сырой, отваренный в соленой воде, запеченный в золе  (как картошка) 

	Кувшинка
	Корневище
	Вареное, печеное, жареное. Дает хорошую муку (но муку надо долго промывать, для удаления дубильных веществ, придающих горечь, а потом высушить)

	Молодые березы и сосны
	Мягкий внутренний слой коры
	Нарезать как лапку - добавить в суп сырой, сушеный

	Крапива
	Лист
	Салаты и суп (вымачивать в соленой воде 15 минут)

	Кислица
	Лист
	Салаты и суп (вымачивать в соленой воде 15 минут)

	Щавель
	Лист и молодые
побеги
	Салаты и суп (вымачивать в соленой воде 15 минут)

	Сурепка
	Растение без  бутонов
	Салаты и суп (вымачивать в соленой воде 15 минут)

	Одуванчик
	Лист
	Салаты и суп (вымачивать в соленой воде 15 минут)

	Можжевельник
	Шишкоягода
	Сахар (разбавляют водой 1:3 и мешают 15 мнут при 400С

	Камыш
	Корневище
	Сахарный сироп  (мелко нарезать  корневище и выварить в течение часа (1 кг  на 1 л)


Находясь в неблагоприятной ситуации, в лесной зоне можно  использовать описанные растения.
Вскипятив воду, можно приготовить чай, но не только из листьев чайного дерева, но из листьев других растений. В лесу чай можно получить из листьев земляники, малины, кипрея (иван-чай), черники, клюквы, брусники, вереска. Чай получается ароматным и вкусным  (но его нельзя кипятить). Готовят (собирают) листья: земляники
(в августе – сентябре); иван-чая (в июне – сентябре); брусники (в мае-июле); черники (в мае-июле); листья и цветки вереска (в июне-августе). Чай, описанный выше не только вкусен, но имеет лекарственное значение: брусничный - от ревматизма, черничный - при расстройстве желудка, земляничный и вересковый - от каменной болезни.

В лесах России насчитывается около 2500 видов лекарственных растений. Многие из них широко используются в медицине. Более 40% медицинских препаратов получают из лекарственных растений, а при лечении сердечнососудистых и желудочно-кишечных заболеваний 80-90%.

Чтобы сохранить лекарственные свойства растений, необходимо соблюдать правила и сроки сбора и сушки лекарственного сырья. Сбор проводят, когда в той или иной части растения накапливается максимальное количество действующих веществ. Так, почки содержат максимальное количество биологически активных веществ перед раскрыванием, поэтому заготавливают их весной; листья - в период цветения или во время созревания плодов. Их собирают с нижней и средней части растений. Травянистые растения заготавливают во время цветения. Срезает их на высоте 5-10см от поверхности почвы. Цветы заготавливают в самом начале цветения, отцветающие цветки обычно не используют. Плоды собирают только зрелыми. Кору заготавливают с молодых побегов и стволов во время весеннего сокодвижения. Корни, корневища, луковицы, клубни заготавливают осенью после увядания стеблей или весной до их появления.

На улицах городов и в полезащитных полосах, где деревья опрыскивают химикатами, лекарственное сырье заготавливать не следует. Не надо собирать листья и плоды, пораженные болезнями.

Собирают лекарственные растения только в сухую погоду. Собранные растения для сохранения биологически активных веществ необходимо быстро высушить. Мыть сырье вообще нежелательно. Корни, клубни можно очистить соскабливанием верхнего слоя. Сушат растения в продуваемом и затемненном месте, периодически перемешивая. Хранят высушенные растения в плотно закрытых сосудах, бумажных пакетах, ящиках, коробках в темном месте. Срок хранения цветков и трав - 1-2 года, корней, корневищ, плодов – 2 - З года.

Для приготовления настоев и отваров растительное сырье измельчают и помещают в эмалированную или фарфоровую посуду, заливают кипятком, закрывают крышкой и ставят на кипящую водяную баню. Кипятят настои 15 минут, отвары - 30 минут при частом помешивании. Охлаждают при комнатной температуре в течение одного часа, затем процеживают, остаток отжимают. Полученную жидкость доливают кипяченой водой до первоначального объема. Настои и отвары лучше готовить ежедневно или хранить в холодильнике, но не более трех суток. 
Настои и отвары растений применяются и как средства борьбы с насекомыми – вредителями и болезнями культурных растений (таблица 10). Использование растительных средств поможет в выращивании хороших урожаев учащимися сельских школ, дачниками и фермерами.

Таблица 10. Использование растений против насекомых-вредителей и болезней сельскохозяйственных культур.
	Название

растения
	Болезни и вредители
	Воздействие
	Объект воздействия

	Бархатцы
	Тли
	Опрыскивание настоем
	Ягодники (до и после созревания ягод)

	
	Грибковые болезни
	Замачивание в настое
	Клубни гладиолусов; рассада астр.

	
	Почвенные нематоды
	Посадка рядом
	Земляника, флоксы

	Бузина 
	Крыжовниковая пяденица, огневка, плодожорки, смородиновый почковой клещ, крысы и мыши.
	Расставлять свежие ветки, посадка рядом, обвязывать деревья
	Кусты смородины, сливовые деревья, яблони

	Горчица белая
	Тли, гусеницы совок, молей, белянок,  трипсы,  клопы
	Опрыскивание настоем
	Крыжовник, яблоня

	Живокость высокая
	Гусеницы кольчатого шелкопряда, боярышницы, златогузки, молей, капустной и репной белянок, капустной совки
	Опыление порошком, опрыскивание настоем
	Растения в период вегетации

	Картофель
	Тли, клещи, гусеницы капустной белянки и моли
	Опрыскивание настоем
	Кустарники, капуста

	
	Проволочник
	Половинки сырого картофеля
	Картофель

	Лопух лесной
	Гусеницы капустной белянки, совки,  моли 
	Опрыскивание настоем 
	Капуста, редис и др. овощные культуры во время лёта бабочек 

	Лук репчатый
	Тли, клопы, гусеницы совок, уховертки, паутинные клещи
	Опрыскивание настоем
	Семенники капусты

	
	Медяница, плодожорка
	Опрыскивание свежеприготовленным раствором
	Плодовые культуры

	Молочай прутье-видный
	Гусеницы: капустной белянки, репной белянки, совки, моли
	Опрыскивание отваром
	Овощные культуры при появлении на них гусениц

	Ноготки лекарственные
	Бабочки различных вредителей
	Отпугивание опрыскиванием
	Различные культуры

	
	Черная ножка, клещи
	Высаживание рядом
	

	Одуванчик лекарственный
	Тли, клещи, медяницы
	Опрыскивание настоем
	Плодовые деревья

	Ольха серая
	Тли и паутинные клещи
	Обработка настоем
	Шиповник, яблоня, гвоздика

	
	Медведка
	Втыкание ветвей
	Овощные культуры

	Паслен сладко- горький
	Мелкие личинки жуков и гусеницы младших возрастов бабочек
	Опрыскивание отваром
	Плодовые и овощные культуры 

	Перец острый
	Тли, медяницы, личинки жуков, гусеницы различных бабочек, трипсы, слизни
	Опрыскивание настоем
	Растения в садах

	Петрушка кудрявая
	Улитки
	Посадка рядом
	Земляника

	
	Филлоксера
	Посадка под куст
	Виноград

	Пижма обыкновенная 
	Плодожорки, медяницы и цветоеды
	Опрыскивание в вечернее время
	Яблоня

	Полынь горькая
	Гусеница яблонной плодожорки, крыжовниковой огневки 
	Опрыскивание настоем и отваром
	Крыжовник, смородина, яблоня

	Помидор съедобный
	Тли, клещи, клопы, гусеницы капустной белянки и яблонной плодожорки 
	Опрыскивание отваром
	Плодовые и овощные

	
	Луговой мотылёк, капустная совка, личинки рапсового пилильщика.
	Опрыскивание отваром и настоем
	Овощи

	
	Сосущие вредители, мелкие гусеницы и личинки пилильщиков
	Опрыскивание отваром и настоем
	Овощи

	
	Тли, плодожорки и различные гусеницы.
	Опрыскивание настоем и отваром
	Плодовые и

 овощные

	Ромашка аптечная
	Сосущие вредители и различные гусеницы бабочек
	Опрыскивание настоем
	Различные растения

	Сосна обыкновенная
	Огнёвка
	Опрыскивание настоем и отваром
	Крыжовник и смородина

	
	Плодожорка
	
	Яблоня

	
	Огнёвка во время яйцекладки
	
	Крыжовник и смородина

	
	Серая гниль
	
	Земляника

	Тысячелистник обыкновенный
	Сосущие насекомые: тли, медяницы, трипсы, паутинные клещи, клопы, гусеницы яблонной моли.
	Опрыскивание отваром
	Плодовые культуры

	Черемуха обыкновенная
	Гусеницы озимой, огородной и луговой совок
	Выкладывание веток
	Томаты и другие овощные культуры

	Чеснок посевной
	Паутинный клещ, тли, ржавчинные грибы
	Опрыскивание выжимками
	Огурцы, кусты смородины, плодовые и овощные культуры

	
	Фитофтора
	Опрыскивание настоем
	Томаты

	
	Паутинный клещ
	Опрыскивание раствором
	Различные растения

	
	Тли, паутинный клещ
	Опрыскивание настоем
	Различные растения

	
	Почковый клещ
	Высаживание головок
	Смородина и земляника



	
	Листогрызущие гусеницы и тли
	Опрыскивание отваром
	Плодовые и овощные культуры

	
	Фузариоз
	Высаживание
	Гладиолусы

	Чистотел большой
	Тли, трипсы, щитовки, гусеницы репной и капустной белянок 
	Опрыскивание настоем
	Разнообразные растения

	
	Блошки
	Опыливания порошком
	Различные растения

	
	Медяница
	Окуривания порошком
	Деревья

	Щавель конский
	Тли, клопы

крестоцветных
	Опрыскивание настоем
	Редис, семенники капусты, редиса

	Хрен
	Тли и клещи
	Опрыскивание настоем
	Различные растения


Анализ таблицы показывает, что в основном применяются отвары и настои. Поэтому используя данные таблицы, мы предложим вам технологии их приготовления.

Бархатцы: Сухие измельченные растения в эмалированном ведре(1/2) заливают теплой водой. Настаивают двое суток, процеживают, добавляют 40г раствора мыла. Обрабатывают ягодники до и после созревания ягод, а клубни и рассаду перед посадкой.

Бузина: Берут 200-300г измельчённых побегов и цветков и настаивают их в 10л воды. Обрабатывают кустарники после посадки.

Горчица белая. Приготовление концентрата: 10г порошка настаивают в 1л воды в плотно закрытой посуде 48ч, затем фильтруют. Перед опрыскиванием к 150-200 мл концентрата добавляют 800-850 мл воды.

Живокость высокая. Для опыления сухое сырье размалывают в тонкий порошок. Для опрыскивания в 10л воды в течение 2 суток настаивают 400г грубо измельченных семян или грубо измельченной сухой травы (1кг)  или 100г грубо измельченных сухих корней. Кипятить сырье 1-2 часа, предварительно настояв 10-12 часов. Затем отфильтровать их и применять в период вегетации (роста).

Картофель: 1.2кг свежей ботвы (или 0.7 высушенной) заливают теплой водой, настаивают 3-4 часа, процеживают  и добавляют 40г мыла. Применяют от распускания почек с периодичностью в 10 дней.  Для борьбы с проволочником картофель насаживается на небольшие колышки и закапывается на 10-12см, меняют через 5-6 дней.  

Лопух лесной: Свежие зеленые листья мелко измельчают, помещают в ведро(1/3-1/2), заливают водой до краев, настаивают 3 суток. Применяют 3-4 раза с недельным интервалом.

Лук репчатый: для большинства вредителей 200г луковой шелухи заливают 10л теплой водой, настаивают в течение  4-5 дней, затем процеживают; применяют через каждые 5 дней не более 3 раз. Для  медяницы 200-300г луковиц пропускают через мясорубку и полученную массу разбалтывают в 10л воды, затем настаивают 1-2 суток.

Молочай прутьевидный: кипятят 2-3 часа 4кг измельченных листьев и стеблей в 3-5л воды, процеживают, доливают водой до 10л. Применяют 2 раза с интервалом в 4 дня.
Календула (ноготки) лекарственная: водный раствор семян (200г на 10л воды).

Одуванчик лекарственный: 200-300г измельченных корней или 400г свежих листьев  настаивают 2-3 часа в 10л теплой воды (не выше 40 градусов), после процеживания сразу используют. Первую обработку проводят по распускающимся почкам. Вторую - сразу после цветения

Ольха серая: От тлей и клещей измельченные листья(1кг сухих или 2кг свежих) настаивают 24 часа и кипятят 30-40 минут. После повторного настаивания в течение 6-12 часов – процеживают. От медведки втыкают зеленые ветки ольхи на расстоянии 1.5м одна от другой. По мере необходимости старые ветки заменяются на свежие.

Паслен сладко- горький: Для получения отвара 5-6кг свежего сырья заливают 10л воды, настаивают в течение 3-4 часов, затем кипятят 3 часа на слабом огне, охлаждают, процеживают и разливают в стеклянные бутылки с плотными пробками. Перед употреблением его разбавляют водой (на 1л отвара 2л воды), добавляют 40г мыла на 20л воды

Перец стручковый острый.  Для получения концентрата в закрытом эмалированном ведре настаивают 2 суток 1кг стручков перца разрезанных пополам или 0.5кг сухих измельченных стручков, затем кипятят в 10л воды 1 час и повторно настаивают 2 суток. Потом перец надо тщательно растереть, отжать и раствор процедить. Для опрыскивания  на 10л воды добавляют 125г концентрата и 40г хозяйственного мыла, предварительно разведенного в 1л горячей воды.

Для борьбы с яблонной плодожоркой и молью используется раствор более высокой концентрации - на 10л воды берут 500г концентрата и 40г мыла

Пижма обыкновенная: После измельчения 700-800г высушенных или 2-2.5кг свежих растений помещают в ведро, заливают до краев водой и настаивают 1-2 дня. Затем раствор кипятят в течение 25-30 минут, процеживают и разбавляют наполовину холодной водой. После остывания опрыскивают. Первую обработку делают сразу после цветения яблони, последующие 3-4 с интервалом в 5-6 дней

 Полынь горькая.  Для приготовления настоя свежескошенную полынь кладут в эмалированное ведро и заливают кипятком в отношении 1:1. Ведро накрывают крышкой или мешковиной. Настой предварительно разбавляют водой в 5 раз. 

Из свежей или сухой полыни готовят отвары следующим образом: ½ ведра мелконарубленной сырой или 700-800г сушеной полыни заливают 10л холодной воды, настаивают в течение 24 часов, затем кипятят 30 минут, процеживают и разбавляют в 2 раза водой. 

Из подвяленной полыни готовится другой отвар: 1кг подвяленной измельченной надземной массы кипятят 10-15 минут в небольшом количестве воды, после охлаждения и процеживания разбавляют водой до 10л. 

Крыжовник и смородина опрыскиваются в начале цветения и еще 2 раза с интервалом неделя; яблоня - после окончания цветения в первый теплый вечер с температурой после захода солнца не ниже 15 градусов.  Опрыскивание повторяется с интервалом 7-10 дней около месяца (пока летает плодожорка).  

Помидор съедобный: Для основной группы вредителей (см. таблицу 12) в отваре используют здоровые зелёные части и корни томатов, которые заготавливают в период пасынкования и после уборки урожая. При этом берут 4кг свежезаготовленных растений томатов, заливают 10л воды, настаивают в течение 3-4ч, затем 30 мин кипятят на слабом огне. Охлаждённый отвар процеживают, вываренную массу вынимают. Готовый отвар переливают в плотно закрывающуюся посуду, лучше в стеклянные бутылки, и хранят в прохладном месте. Перед применением отвар разбавляют водой в соотношении ½ и на 10л готового раствора добавляют 40г мыла. Второй способ: заготовленные осенью высушенные стебли томатов  кипятят 2-3ч на слабом огне, охлаждают, процеживают, разбавляют водой в 2 раза и добавляют в 10л раствора 40г мыла.

Для сосущих насекомых 400г листьев помидоров пропускают через мясорубку, настаивают 2-3ч в малом количестве воды, процеживают и доливают водой до 10л. Второй способ: кипятить 2кг сухой измельчённой ботвы 1ч в 3л воды. Затем отвар отфильтровывается и разбавляется водой из расчёта 1часть к 5. Применяют дважды через 8-10 дней.

Ромашка аптечная. Для настоя 1кг высушенной или 3кг зеленой ромашки измельчают, заливают 10л нагретой до 60-70 градусов воды, настаивают 12 часов, процеживают. Перед опрыскиванием разбавляют водой в 3 раза и добавляют 40г мыла на 10л настоя.

Сосна обыкновенная: 2кг хвои или однолетних приростов настаивают 5-7 дней в 8л воды,  перед употреблением настой разводят в 10 раз. Ещё рецепт: только что срезанные ветки сосны кладут в ведро и заливают кипятком в отношении 1/1, перед использованием разбавляется водой в 5 раз. Эти настои и отвары применяют против огнёвки в начале цветения крыжовника и смородины (и ещё дважды через недельные интервалы); от плодожорки после цветения яблони в первый вечер (температура после захода солнца не ниже 15 С), повторяя опрыскивания через 7-10 дней около месяца (1-3раза).

Хвойный концентрат (в заводской упаковке) применяется каждые 7 дней из расчёта 50-70г на ведро воды

Тысячелистник обыкновенный: 800г хорошо высушенных растений измельчают и запаривают в кипятке на 30-40 минут, затем доливают воду до 10л и настаивают 36-46 часов. Отвары готовят в том же соотношении, только смесь кипятят в течение 30 минут. Перед применением на каждые 10л настоя добавляют 40г мыла.

Черемуха обыкновенная: Обкладывают грядки ветками черёмухи, семена перед посевом намачивают в крепком отваре веток черемухи или окуривают в дыму от их сжигания.

Чеснок посевной: 0,5кг чеснока растирают в ступке, полученную массу размешивают в 3-5л воды, после отцеживания экстракта выжимки снова замачивают в небольшом количестве воды и снова отцеживают. Обе вытяжки сливают вместе и доливают водой до 10л. Другой состав настоя: 500г долек-зубчиков чеснока мелко нарезать и растереть, затем сложить в стеклянную трёхлитровую банку и залить водой комнатной температуры. Потом оставить настаиваться в тёмном тёплом месте, а через 5 суток настой надо отцедить. Для опрыскивания достаточно взять 60г такого настоя и 50г мыла. Овощные и плодовые культуры опрыскивают свежеприготовленной  вытяжкой только вечером или в пасмурную погоду. Второй  полив, в случае необходимости проводят через 3-5 дней
От фитофторы опрыскивание применяется в период завязывания плодов томатов на 2-ой кисти 10% водным настоем чеснока через каждые 15-18 дней ( до 5 раз) по мере нарастания плодовых кистей и листьев над ними.

От паутинных клещей применяют 200г свежеразмолотых головок чеснока на 10 литров воды: хорошо размешивают, профильтровывают и сливают в опрыскиватель.

От тлей используют  сухие листья и шелуху чеснока: 100-150г настаивают в 10л воды в течение 24ч, по окончании настаивания используют. От почковых клещей  опрыскивают водной суспензией чеснока: 50-100г чеснока хорошо растолочь в ступке затем размешать в 10л воды. Применять во время бутонизации и сразу после цветения смородины, обработку обязательно повторить через 5-6 дней. От гусениц 200г луковой шелухи, 200г размолотых луковиц чеснока, 200г табака, заливают 10л воды и кипятят в течение 2 часов. Остывший отвар процеживают и доливают водой до 10л. Перед началом опрыскивания к 10л раствора добавляют 30г мыла. Для зашиты смородины, земляники и гладиолусов высаживают чеснок  рядками или группами  (например, ряд чеснока через 2 ряда гладиолусов), при необходимости оставляя его на зиму в земле.

Чистотел большой: от большинства вредителей применяется опрыскивание: 3-4кг свежих или 1кг сухих растений настаивают в 10л воды 24-36 часов. От блошек и медяниц используется опыление порошком чистотела.

Щавель конский: 300-400г корней, заготовленных осенью, настаивают в течение 2 часов в 10л теплой воды, затем процеживают. Опрыскивают капусту и редис 1 раз в неделю.

Хрен: черенки и листья пропускают через мясорубку, заполняют 1/3 ведра, заливают водой до краев, перемешивают и настаивают в течение 1 часа. Настой из корней готовят так же, только берут сырья в два раза меньше

Заготовленные сухие растения снабжаются этикетками и хранятся в матерчатых или бумажных мешках. Мешки подвешиваются в сухом, вентилируемом, прохладном помещении. Срок хранения побегов 1 год, корней (семян, плодов) – 2 года. Затем сырьё становится непригодным для употребления.

Инсектицидные  (убивающие насекомых) растения в основном менее ядовиты, чем химические препараты. Однако они тоже обладают токсичностью (в разной степени у разных растений). Приготавливая настои и отвары, а тем более применяя их, помните о соблюдении правил техники безопасности:
- не работайте с очень токсичными растениями (жимолость, табак);

- не допускайте к работе детей, беременных и кормящих женщин;

- используйте защитные очки, рукавицы, респиратор и плотную одежду (комбинезон или халат);

- заранее приготовьте аптечку, мыло, воду и полотенце;

- укройте плёнкой растения, используемые в пищу, питьевую воду; закройте двери и окна жилых помещений (если на них могут попасть при работе настои и отвары;

- при проведении работ нельзя есть, пить, курить (от последнего лучше отказаться навсегда – слишком много проблем);

- после окончания работы одежду отряхивают и проветривают; вёдра и другие ёмкости промывают и просушивают; лицо и руки моют тёплой водой с мылом; 

- при попадании препарата в глаза они промываются водой или 2% раствором питьевой соды (борной кислоты);

- при отравлении (бледность, слабый пульс) надо вызвать рвоту: 2% раствором соли или раздражением корня языка; затем дают выпить 3 столовые ложки активированного угля (разведённого в 0,5стакана воды); помогает крепкий сладкий чай или кофе без молока, растирание кожи; необходимо обратиться к врачу.

Контрольные вопросы и задания:

1.Изучите внешний вид лекарственных растений по отделам и гербариям.

2.Изучите лекарственные растения в природе.

3.Изучите применение лекарственных растений.

4.Проверьте свои знания во время экскурсии в природу.

5.Попытайтесь приготовить какое-либо блюдо из витаминных растений (см. кулинарию). Какие витамины при этом получает человек?

6.Какие растения используются для борьбы с насекомыми – вредителями и болезнями культурных растений?

Озеленение городов и посёлков (операция «Аллеи памяти»).
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Целью озеленения населённых пунктов являются: повышение эстетической ценности участка, смягчение воздействия нежелательных климатических явлений, создание уютных интерьеров, обеспечение чистоты воз​душного бассейна. Состав зеленых насаждений подбирается с учетом общебиологических и эстетических требований. 
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Прежде всего рекомендуются древесные и кустарниковые породы, кото​рые успешно произрастают в данных почвенно-климатических условиях. Вместе с такими видами пород в насаждения вводят деревья и кустарники, завезенные из разных районов мира и акклиматизированные в данных условиях, с красивой формой кроны, оригинальной расцветкой листьев, ветвей, стволов. Перед посадкой растений - интродуцентов (завезённых) проконсультируйтесь со специалистами: с ними к вам могут попасть новые болезни растений.

Различаются следующие виды зеленых насаждений: массивы, рощи, куртины, группы, одиночные экземпляры (солитеры), аллеи, бульвары, парки.

Лесные зеленые массивы и рощи создаются на сравнительно больших площадях с размещением деревьев примерно 3х3 м. Обычно это однородные насаждения с добавлением кустарников. Рощи в отличие от лесных массивов имеют декоративную опуш​ку из деревьев и кустарников, резко выделяющихся на фоне основной породы (березовая опушка липовой рощи, клены на фоне березовой рощи и др.). 

Куртины состоят из 10—15 деревьев, обычно с высокорослыми деревьями в центре и кустарниками на опушке. 
Группа образована 2—3 деревьями, отличающихся друг от друга по форме или цвету кроны, ствола (например, две строй​ные голубые ели и плакучей формы береза, плакучей формы ива на фоне стройных берез и др.). 
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Одиночные деревья высаживаются на больших полянах, у въез​да на территорию. Чаще всего это породы, которые подчерки​вают характерную особенность того места, где они высажены (у памятника, здания и др.). Одиночные деревья, высаженные в ряд, создают аллейную посадку.

 Аллея со​стоит из двух рядов посадок по одному ряду с каждой стороны дорожки. Неоднократно нами высаживались аллеи посвящённые памяти воинов – победителей Великой отечественной войны.

В оформлении территории используются также стриженые бордюры из низкорослых кустарников (с размеще​нием 0,3х0,3 м) и живые изгороди из более высоких кустарни​ков (с размещением 0,5х0,5 м).

Оформление цветников

Оформление цветников не является обязательным в деятельности школьного лесничества, но часто об экологической работе школьного коллектива судят прежде всего по состоянию пришкольного участка. А на нём внимание привлекают именно цветники. С некоторыми из них мы кратко познакомимся. Для цветников используются однолетники, двулетники, луковичные растения, многолетники и вьющиеся растения  разнообразные по высоте и форме куста, окраске и форме цветков. 

Цветники могут быть двух стилей: регулярные и ландшафтные. Регулярный стиль предполагает строгие, геометрической формы цвет​ники, размещаемые на газонах, вдоль дорог. На них выращиваются различные растения, но обязательно с уче​том гармоничного их сочетания по форме и окраске. В настоящее время чаще создаются цветники ландшафтного типа. В их состав входят разные по высоте, цвету и форме растения. Плав​ный изогнутый рисунок дорожки может повторяться в линии располо​женного рядом цветника, внутри которого растения располагаются не симметрично, их границы не четки.

 Известно несколько форм цветочного оформления: клумбы, партеры, групповые посадки, солитерные посадки, рабатки, широкие ленточные посадки, бордюры и т.д.
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Клумбы - наиболее распространенный вид цветника. Они бывают правильной геометрической формы (круглые, овальные, прямоугольные, многоугольные) или более сложной конфигурации. Клумбы предназначены для обзора со всех сторон. По срокам цветения растения клумб подразделяются на три группы:  весеннецветущие; летнецветущие; летне-осенние или осеннецветущие. По ассортименту растений, высаживаемых на клумбы, различают:

· ковровые клумбы, состоящие из низкорослых коврово-лиственных растений;

· коврово-цветущие клумбы,   состоящие из низкорослых цвету​щих и коврово-лиственных растений;

· клумбы, состоящие из одних цветущих растений;

· клумбы, состоящие из высокорослых лиственных растений.
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Рабатки - узкие цветущие полосы (шириной один - три метра), раз​мещаемые вдоль дорожек, зданий, площадок, на газоне. Длина рабатки колеблется от трех - четырех до нескольких десятков метров. Рабатки бывают односторонние и двухсторонние. По рисунку их делят на простые и сложные. Простые рабатки пред​ставляют сплошной массив из одного сорта летников с бордюрами с одной или обеих сторон. Сложные рабатки устраиваются из трех - пяти видов растений, размещаемых рядами. Более сложными являются орнаментальные рабатки, когда растения размещаются по не​сложному рисунку, многократно повторяющемуся на всем протяжении рабатки.
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Бордюр - узкая полоса цветов (шириной до 50 см), состоящая из 2-3 рядов одного вида или сорта. Устраивается по краю цветника, клумбы, рабатки или вдоль дорожек. Бордюр должен по цвету отличаться от основного фона цветочной композиции. Для них используются низ​кие или карликовые растения, отличающиеся обильным и продол​жительным цветением: алиссум, агератум, низкие тагетесы-бархатцы, низкорослые сорта сальвии и петунии. 
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Солитер (в переводе с француз​ского означает крупный бриллиант) -         одиночные посадки растений. Для них используются крупные одиночные рас​тения с яркими цветками и крупными листьями живописные на фоне серо-зеленых низкорослых растений, стен или камней. Для солитеров наиболее пригодны мно​голетние растения или крупные однолетние - клеще​вина, космея, подсолнечник, шток-роза, высокие бархатцы и астра, клеома, лаватера, кохия. Растения располагаются ближе к зрителю, на расстоянии не более двух-, трехкратной их высоты.
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Миксбордер или смешанный цветник - посадка красивоцветущих и декоративно-лиственных растений в пейзажной планировке для обеспечения непрерывного цветения в течение всего сезона. Может иметь стро​гие геометрические очертания или асимметричные, неправильные формы. Иногда его создаётся в виде широких лент и полос шириной 1,5-3 метра на фоне стриженого газона, стены живой изгороди, подпор​ных устройств и т.д. Миксбордер можно устраивать с одной или с обеих сторон дорожки.
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Арабеска - затейливый сложный орнамент из геометрических узо​ров: завитков, окружностей, линий. Арабески обычно устраиваются на фоне газона как самостоятельный элемент или используются при оформ​лении ковровых клумб, цветников. Особенно эффектно они выглядят на склонах  выполняются из битого кирпича, ракушечника, мраморной крошки и т.п.

Группа - не​большой участок из цветочных растений неопределенной живописной формы. Размещают группы на газоне или около кустарников. Их устраивают однородными или смешанными. Однородные группысоздаются из мака пионовидного, календулы, василька, космеи, кларкии, дельфиниума, тагетеса, астр, сальвии, циннии. Смешанные группы составляются из нескольких (не более 5-6) видов или сортов, высаживаемых отдельными  куртинами. 

Массив - сплошные посадки цветочных растений одного или многих видов на значительной территории. Цветочный мас​сив однороден по высоте, густоте и цвету. Массив от группы отличается большими размерами (сотни квадратных метров); по нему ино​гда прокладываются узкие плиточные дорожки. Массивы создают на ши​роких светлых газонных участках, лужайках, иногда их окантовывают узкой полосой низких кустарников.

Цветочные пятна и ковры - небольшие посадки невысоких растений с красными или желтыми цветками высаженные крупными пятна​ми. Они занимают промежуточное положение между группой и массивом. На газоне располагаются одиночно, несколькими группами вместе или на разных расстояниях одно от другого.

Цветочный контейнер - водонепроницаемая емкость со сплош​ным дном, используется для высаживания одного или нескольких рас​тений. Контейнеры применяются в наиболее посещаемых местах с площадью покрытой плиткой, асфальтом, гравием или на газонах. Для упрощения устройства раз​рабатываются цветочные контейнеры со вставными емкостями, содержа​щими заранее высаженные в них луковицы или рассаду. Есть трудность: излишкам влаги некуда деться, поэтому поливать растения нужно осторожно и понемногу. Для аэрации и стока излишней влаги, в дне и стенках контейнера устраиваются отверстия. Размеры цветочных контейнеров определяются размерами посаженных в них растений.

Кроме названных выше существуют  цветочных композиций, которые могут быть сезонными или стационарными, доминирующими или дополняющими зеленое устройство. Из них кратко расскажем о партерах, рокариях и миниатюрных цветочных садах.
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Партеры - сложные архитектурные композиции, включающие га​зоны, клумбы, рабатки, орнаментальные полосы (арабески), архитек​турные формы (фонтаны, скульптуры, вазы, бассейны), а также садовые формы деревьев и кустарников. В крупных партерах предусмотрены дорожки. Длина партеров может быть равна длине фасада школы, а ши​рина - в 3-4 раза меньше.
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Рокарий, или каменистый сад можно размещать на участках, непригодных для других типов цветников (склоны, откосы, террасы, лестницы); под них можно использовать как маленькие участ​ки в несколько метров, так и большие. Существуют два вида рокариев - естественный, приближающийся к природным мотивам, и геометрический - на террасах и вдоль лестниц. Размещают цветочные растения в них отдель​ными группами на площадках в 1-3 м. В рокариях между камнями высаживаются низкие и полувысокие многолетники: на южном склоне - светолюбивые и засухо​устойчивые виды, а на северном и северо-западном - тене​выносливые, относительно влаголюбивые виды. Для весеннего цветения высаживаются луковичные, клубнелуковичные и раноцветущие холодостойкие однолетние растения. На лето площади под ними засаживают теплолюбивыми летниками или низкими ковровыми рас​тениями. На открытых солнечных местах это: арктотис, алиссум, агератум, вербена, конвольвулюс, портулак, иберис. 

Миниатюрные цветочные сады («остров-сад» и «остров цветов»)- композиции из цветов и кустарников на небольших территориях, иногда с участием скульптуры, бассейна или фонтана. Миниатюрные сады могут быть правильной геометрической формы или свободных правильных очертаний, дорожки покрываются плиткой или щебеночно-набивными материалами. Площадь таких са​дов от 3 до 15 м2. 

Пример практической работы (по В.П. Ливенцеву, с изменениями автора)

Тема. Составление проекта озеленения участка.

Цель. Научиться составлять проекты озеленения 

Оборудование. Чертеж участка, нормативы размеще​ния древесных и кустарниковых пород при озеленении, чертеж​ные принадлежности, счеты, счетный калькулятор, рабочая тетрадь.

Ход работы.

1. Берётся чертеж  выделенного участка и составляется разбивочный проект: измеряются здания, дороги и другие объекты и наносятся на план.  Затем на план наносятся осевые линии участка с при​вязкой к ним дорожек, площадок и других элементов озеленения. Концы осевых линий привяжите к границам участка и постоян​ным точкам.

2. Обозначаются места закладки цветников, газонов, зеленых насаждений, а также живых изгородей из кустарников. Подбираются для каждого элемента озеленения подходящие виды лесона​саждений (куртина, группа, одиночное дерево, аллея, бордюр, живая изгородь). На чертёж условными значками (в масштабе 1:200) наносятся проектируемые элементы озеленения. Проставляются расстояния между посадочными ямами в рядовых посадках, размеры траншей под бордюры и живые изгороди.

Получается рабочий чертеж-план озеленения участка, который можно перенести в натуру и осуществить озеле​нение и благоустройство территории.

3. Составьте посадочную ведомость по прилагаемой форме (табл. 11). 

Таблица 11. Посадочная ведомость
	Элемент

озеленения
	Название растений
	Количество, шт.
	Размер посадочной ямы, м
	Площадь посадки, м2
	Площадь цветника, м2
	Площадь газона,  м2
	Примечание

	
	
	
	
	
	
	
	


В ней необходимо дать точное родовое и видовое на​звание всех растений, проектируемых к посадке, их количество, площадь посадочных ям (траншей), а также площадь цветни​ков и газонов. Расчет площади делается в соответствии с норма​тивами (табл. 12).

Таблица 12. Расчёт площади посадки

	Зелёные насаждения
	Расстояния между растениями, м
	Размер ямы и траншеи, м

	Деревья

Одиночная посадка

Линейная посадка

Аллеи

Группы или куртины

Кустарники

Одиночные

Живые изгороди

Группы
	--

4 – 6

3 – 5

2 – 3

--

0,5 – 1,0

1,2 - 1,5
	Ямы

0,8х0,7х0,7

0,8х0,7х0,7
0,8х0,7х0,7

0,8х0,7х0,7

Траншеи

0,6х0,6

0,6х0,6

0,6х0,6


4. План-чертеж озеленения участка, расчеты и посадочная ведомость составляют проект озеленения. К проекту пишется пояснительная записка, в которой указывается цель проектирования, даётся характеристика объекта озеленения и технология осуще​ствления проекта.

Контрольные вопросы:

1. Какие формы цветочного оформления вы знаете?

2. Как оформляются клумбы?
3. Что называется миксбордером?
4. Какие вы знаете виды зелёных насаждений?
5. Как посадить аллеи?
6. Составьте проекты озеленения нескольких пустующих участков.
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Приложение 1

Способы предпосевной обработки семян некоторых растений.
I  Хвойные породы

1)Ель европейская

А) Осень: без предварительной подготовки

Б) Весна:  намачивание в течение 9-12ч  или снегование в течение 1-2 месяцев при температуре 0°С

2)Лиственницы европейская и сибирская 

А) Осень: без подготовки

Б) Весна: намачивание 9-12ч и снегование 0.5-1.5 месяца при температуре 0°С

3)Можжевельники виргинский и обыкновенный 

А) Осень: без подготовки при посеве за 1-2 мес. До замерзания почвы

Б) Весна: стратификация во влажной среде в помещении при температуре 20-30°С в течении 1месяца,при 15°С-4месяца.

Ускоренная стратификация:

Семена обрабатываются концентрированной серной кислотой 30-50 минут, промываются в воде и стратифицируются при 0-5°С в течении 3-4 мес.

4)Сосна кедровая сибирская 

А) Осень поздняя: без подготовки, при недоразвитых зародышах сначала стратификация при 2°С в течение 1.5месяца. 

Б) Весна: стратификация в непромерзающей траншее с песком сразу поле сбора  в течение 7-18мес.

5)Сосна обыкновенная 

А) Осень: без подготовки

Б) Весна: намачивание 9-12ч. Выдерживание намоченных семян во влажном состоянии до наклевывания и перенос под снег, затем снегование при температуре 0°С в течение 1-2 мес. Снегование сухих или намоченных семян 2-3 мес. При температуре 0°С

6)Туя западная

А) Осень: без подготовки

Б) Весна: стратификация при 1-10°С (оптиум 5°С) в течение 1-2 мес.

II Лиственные породы

1)Береза повислая и пушистая

А) Осень или ранняя весна: без подготовки. 
Намачивание 48-72ч до состояния частичного наклевывания. Снегование семян, предварительно намоченных в течение 48ч при температуре  около 0°С в течение 1 месяца.

Стратификация в помещении в ящиках с песком при температуре       0-5°С в течение 1-2 месяцев.

2)Бересклет бородавчатый

А) Осень ранняя: намачивание в воде при 45°С в течение 4часов с постоянной сменой воды, затем обогревание семян на солнце.
Б) Осень поздняя: стратификация в летних траншеях или в ящиках с песком до посева

В)Весна: стратификация предварительно замоченных на 24часа семян в помещениях при переменной температуре: 2-3 месяца при температуре 10-20°С; 4-5 месяцев при температуре 0-5°С

3)Боярышник обыкновенный

А) Осень: не высевают 

Б) Весна: намачивание 12-24часов в 45%-м растворе серной кислоты, промывка семян и стратификация в помещении при 20-25°С в течение 6-8мес.

4) Вишни кустарниковая, обыкновенная 

А) Осень: стратификация сразу после сбора в летних траншеях или прохладном помещении до посева

Б) Весна: стратификация в помещениях или в зимних непромерзающих траншеях при 1-5°С (в помещении) в течение 3-6 месяцев. Возможна стратификация в помещении при переменной температуре в течение 0,5месяца- при 20°С; 6-7месяцев - при 3°С

5)Вяз гладкий

А) Осень: не высевают

Б) Весна: намачивание 2часа и легкое обсушивание

6)Груша

А) Осень: без подготовки при посеве за 1.5 месяца до морозов или стратификация в летних траншеях сразу после сбора до посева

Б) Весна: намачивание 48часов, а затем стратификация 2.5-3 месяца при 0-5°С

7)Дерен белый, кроваво- красный

А) Осень: без подготовки сразу после сбора. Стратификация в летних траншеях сразу после сбора до посева

Б) Весна: снегование 15суток, затем стратификация в помещении 3 месяца при 5-6°С

Стратификация в помещении во влажной среде 6 мес. 

Стратификация сразу после сбора в летних, а затем в зимних непромерзающих траншеях 8-9 мес.
8)Дуб красный, черешчатый
А) Осень: без подготовки.
В) В процессе зимнего хранения в непромерзающих траншеях или в ящиках с песком.

9)Липа крупнолистная

А) Осень: стратификация в летних траншеях или в ящиках с песком 3 месяца.

Б) Весна: стратификация сначала в летних траншеях или в ящиках с песком, затем в непромерзающих траншеях при 0-5°С, общая длительность подготовки 6 месяцев.

10) Липа мелколистная

А) Осень: стратификация сразу после сбора в летних траншеях до посева.

Б) Весна: намачивание 10 суток в сменяемой воде и стратификация при переменной температуре: 1 месяц при температуре 15-25°С; 2-3 месяца при температуре 0°С

 стратификация сначала в летних траншеях, затем в непромерзающих траншеях сразу после сбора до посева.

11) Рябина обыкновенная
А) Осень: стратификация сразу после сбора в летних траншеях до посева.

Б) Весна: стратификация в помещении во влажной среде при температуре 0-3°С в течение 3-7 и более месяцев.

12)Ясень обыкновенный

А) Осень: стратификация в летних траншеях сразу после сбора до посева.

Б) Весна: для семян севернее 47 северной широты стратификация 3-4 месяца при температуре 15-20°С; а затем 3-4 месяца при температуре от 0 до 3°С (не выше).
Для семян южных районов стратификация 1-3 месяца при температуре 15-20°С; а затем 2-4 месяца при температуре 0 - 7°С. 

Приложение 2

Таблица. Схема размещения саженцев в школьных отделениях питомника

	Школа 
	Способ размещения саженцев
	Расстоя-ние (м) между рядами
	Рассто-яние (м)

в ряду
	Число выса-живаемых растений, тыс.шт./га

	Первая дре-весная и кустарники
	Рядовой 
	0,8…1,0
	0,2.0,4
	20,0…50,0

	Вторая 
	То же
	1,0…1,5
	1,0
	6,5…10,0

	Третья 
	 --«--
	2,0…3,0
	2,0
	1,5…2,5

	Комбинированная 
	Комбинированный:

А)саженцы с длинным сроком выращивания-1 ряд

кустарники-2 ряда

Б)саженцы с длительным сроком выращивания-1 ряд

кустарники-4 ряда
	2,4…3,0

0,8

4,0…4,5

0,8
	0,7

0,2

0,7

0,2
	5,0…6,0

40,0

3,0…3,5

50,0

	Уплотнен
ная 
	Рядовой 

Ленточный:

3-рядный

4-рядный

5-рядный

Комбинированный:

А)саженцы с длительным сроком выращивания-1 ряд

саженцы  c коротким сроком выращивания -3 ряда

Б)саженцы с длительным сроком выращивания -1ряд

саженцы с коротким сроком выращивания-5 рядов

В)саженцы с  длительным сроком выращивания-1 ряд

саженцы с коротким сроком выращивания – 6 рядов

Г)саженцы с  длительным сроком выращивания-1 ряд

саженцы с коротким сроком выращивания –10 рядов
	0,4

0,4

0,3

0,2

2,4…3,0

0,4

2,4…3,0

0,2

4,0…4,5

0,4

4,0…4,5

0,2
	0,1

0,1

0,1

0,1

0,7

0,1

0,7

0,1

0,7

0,1

0,7

0,1
	165,0

125,0

180,0

220…230

5,0…6,0

80,0

5,0…6,0

140,0

3,0…3,5

100,0

3,0…3,5

165,0


Приложение 3
Определение диаметра и высоты дерева
Диаметр дерева определяется мерной вилкой на высоте-груди (1,3м). Для правильного обмера диаметра ствола мерная вилка должна касаться ствола, а ее ножки следует держать перпендикулярно оси ствола (Рисунок А). Отчет по линейке нужно производить тогда, когда вилка еще не снята со ствола. Более точные данные о диаметре ствола получают как среднее из замеров в двух перпендикулярных направлениях (если ствол сильно отличается от круга). 

[image: image31.png]



Рисунок А. Измерение диаметра дерева

1 – правильно; 2 - неправильно

Высота дерева определяется разными способами, в том числе применением подручных средств для выявления соотношения роста человека и высоты дерева. Но более точные данные получаются при определении высоты мерной вилкой и высотомером. При работе мерной вилкой, отойдите от дерева на расстояние примерно равное его высоте так, чтобы хорошо была видна вершина дерева. Измерьте рулеткой расстояние от точки наблюдения до ствола дерева с точностью до 1 м. После этого отодвиньте стойку вилки на столько сантиметров, сколько метров было отмерено от дерева до наблюдателя, и закрепите ее стопором. Неподвижную ножку по нижнему краю визируйте на вершину дерева. В это время отвесная нить покажет деление на подвижной стойке. Этот отсчет в сантиметрах покажет высоту дерева в метрах от уровня глаз наблюдателя до вершины. К полученной высоте надо прибавить рост наблюдателя, до глаз (см. рисунок Б). При определении высоты дерева высотомером надо отмерить от дерева 10 или 20 метров. Удерживая маятниковый высотомер в правой руке, надо визировать его на вершину дерева так, чтобы она была в центре кружка трубки. При этом указательным вальцам левой руки нажимаем на гайку оси маятника высотомера. При наведении трубки на вершину дерева (в момент остановки маятника) палец левой руки снимается с гайки - стопорная пружина зажимает стрелку маятника. После этого надо сделать отсчет по 10-или 20-метровой шкале, в зависимости от того, на каком расстоянии от дерева измерялась его высота. Деление на шкале высотомера покажет высоту дерева от вершины до уровня глаз наблюдателя, поэтому к полученному отсчету надо прибавить рост наблюдателя (см. рисунок Б). Перед измерением высоты дерева надо проверить исправность высотомера. В горизонтальном положении визирной трубки маятник должен находиться на нуле. Гайка фиксатора при, нажатии не должна мешать стрелке свободно передвигаться.

Рисунок Б. Измерение высоты дерева высотомером и мерной вилкой.
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В лесном хозяйстве используются и другие типы высотомеров. Часто встречается высотомер со шкалой, встроенной внутри визирной трубки. Отмерив 10 или 20 метров от дерева и наведя визирную трубку на его вершину, сразу можно внутри визирной трубим увидеть высоту дерева (до глаз наблюдателя). 

Пример практической работы по определению высоты и диаметра.

Задание. Определение объема растущего дерева.

Цель. Научиться определять высоту и диаметр дерева, а также площадь поперечного сечения и объём ствола.

Оборудование. Высотомер, мерная вилка, приспособле​ния для измерения высоты дерева, рулетка, рабочая тетрадь, справочник таксатора или лесничего.

Ход работы.

1.Работа проводится во взрослом насаждении пришкольного участка или  (при отсутствии такого насаждения) в окрестностях  школы.

 В нём подбирается де​рево, объем которого необходимо определить. 

2.В рабочей тетради опишите окружающую дерево обстановку.

3.Подготовьте мерную вилку к работе. При отсутствии на мерной вилке разметки  для определения высоты их можно сделать самостоятельно:  

а) найти на конце неподвижной стойки (5—8 см от конца) небольшое от​верстие, 

б) на подвижной ножке напротив отверстия провести черту с обозначением нуля,

в) нанести в обе стороны от нулевого штри​ха сантиметровые де​ления. С левой стороны от ну​ля штрихи наносятся с наклоном влево, а с правой стороны — с наклоном вправо. 

г)закрепить нить с отвесом в отвер​стии неподвижной стойки.

  4.Определите высоту дере​ва мерной вилкой и высотоме​ром (технология описана в пособии)

 5. С помощью мерной вилки измерьте диаметр ствола на вы​соте груди (не допускайте ошибок).  При измерениях длины, диаметра допустимы погрешности в пределах ±10% при учете запасов леса на корню. Если погрешности превышают установ​ленные нормы, то они считаются грубыми ошибками.

  6. Вычислите площадь поперечного сечения по величи​не этого диаметра, используя  формулу:
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где g — площадь сечения, м2; d — диаметр, м.

    7.Вычислите объем ствола исследуемого вами дерева по формуле:
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где h — высота (длина) ствола, м.

     8.Сравните объёмы нескольких деревьев.
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